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เศษเหลือกลับเปนเลขฐานสิบปกติไดโดยการบวกทแยงจากเศษเหลือตัวขวากับผลหารตัวซาย ซึ่ง
ก็คือการทดเลขปกตินั่นเอง เพื่อใหเขาใจไดงายขอยกตัวอยางการแปลงจํานวน  31726544509 

และที่ไดจากการเรียงกันของจํานวนเศษเหลือกลับเปนเลขฐานสิบ ดังนี้ 
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 เพ่ือความสะดวก ยังคงจะเขียน 0 r  ด้วย r  สําหรับทุกจํานวนเต็ม 0 10r   และได้นิยาม
เซตของจํานวนใน (2) ดังบทนิยามต่อไปนี้ 

บทนิยาม 1 (ณัฐวุฒิ และ อัยเรศ, 2556) กําหนดให้ Z R  แทนเซตของจํานวนใน (2) ทั้งหมด นั่นคือ 

 
และเราจะเรียกสมาชิกของ Z R  ว่า จํานวนเศษเหลือ (remainder number) 

 เพ่ือให้เข้าใจในผลลัพธ์ของการประยุกต์ใช้ทฤษฎีบทจากบทความนี้ จะแนะนําการแปลง
จํานวนที่ได้จากการเรียงกันของจํานวนเศษเหลือจาก (2) กลับเป็นเลขฐานสิบปกติ เนื่องจากจํานวน
เศษเหลือเป็นจํานวนที่เลขในแต่ละหลักอาจจะไม่ใช่เลขโดด แต่จํานวนในระบบเลขฐานสิบเป็นจํานวน
ที่เลขในแต่ละหลักเป็นเลขโดด และจากหลักการบวกเลขปกติ หากผลบวกมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับสิบ
และเขียนเป็นจํานวนเศษเหลือ q r  เมื่อ q  คือผลหาร และ r  คือเศษเหลือ (เลขโดด) จากการหาร
ด้วยเลข 10  แล้วนําผลหาร q  ไปทดที่หลักหน้า ฉะน้ันจึงสรุปเป็นวิธีการแปลงจํานวนเศษเหลือกลับ
เป็นเลขฐานสิบปกติได้โดยการบวกทแยงจากเศษเหลือตัวขวากับผลหารตัวซ้าย ซึ่งก็คือการทดเลข
ปกติน่ันเอง เพ่ือให้เข้าใจได้ง่ายขอยกตัวอย่างการแปลงจํานวน 2 5 4317 6 4 509  และที่ได้จากการ
เรียงกันของจํานวนเศษเหลือกลับเป็นเลขฐานสิบ ดังนี้  
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 การแปลงจํานวนเต็มบวกเป็นจํานวนเศษเหลือนั้นจะสังเกตเห็นว่าทําได้ง่าย แต่หากจะแปลง
จํานวนเต็มลบเป็นจํานวนเศษเหลือนั้นทําได้ไม่ง่ายนัก ดังน้ันบทต้ัง 1 (ณัฐวุฒิ และ อัยเรศ, 2556)      
มีประโยชน์อย่างมากสําหรับการแปลงจํานวนเต็มลบเป็นจํานวนเศษเหลือ โดยได้แสดงให้เห็นถึง
ลักษณะของจํานวนเศษเหลือของจํานวนเต็มลบด้วย และได้นิยามการดําเนินการทวิภาค (binary 

 

 การแปลงจํานวนเต็มบวกเปนจํานวนเศษเหลือนั้นจะสังเกตเห็นวาทําไดงาย แตหากจะ
แปลงจํานวนเต็มลบเปนจํานวนเศษเหลือนั้นทําไดไมงายนัก ดังนั้นบทตั้ง 1 (ณัฐวุฒิ และ อัยเรศ, 
2556) มปีระโยชนอยางมากสาํหรบัการแปลงจาํนวนเตม็ลบเปนจาํนวนเศษเหลอื โดยไดแสดงใหเหน็
ถงึลักษณะของจาํนวนเศษเหลอืของจาํนวนเตม็ลบดวย และไดนยิามการดาํเนนิการทวภิาค (binary
operation)  ⊞ บน  zR  โดย
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บทตั้ง 1 (ณัฐวุฒิ และ อัยเรศ, 2556) กําหนดให้ nN  ซึ่ง qn r แล้ว 
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ทฤษฎีบท 3 (อภิสิทธ์ิ และ อัยเรศ, 2556) กําหนดให้ 1 2 3, , , , ,ns s s s m Z  ซึ่ง 0 9is   จะได้
ว่า 
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ผลการศึกษาหลัก 

 จากการสังเกตความสัมพันธ์ที่น่าสนใจของพหุคูณของ 1089  เมื่อตัวคูณของพหุคูณนี้เป็น
จํานวนเต็มบวก 1 ถึง 9  ดังนี้ 
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 จากความสัมพันธ์ใน (5) เราสังเกตเห็นว่าพหุคูณของ 1089  เมื่อตัวคูณของพหุคูณนี้เป็น
จํานวนเต็มบวก 1 ถึง 9  สามารถเขียนความสัมพันธ์นี้ด้วยสมการเพ่ือให้ง่ายต่อการเข้าใจได้ดังนี้ 

1089 ( 1)(9 )(10 )n n n n n      สําหรับจํานวนเต็มบวก 1,2,3, ,9n    

 จากความสัมพันธ์ (5) เราสามารถหาความสัมพันธ์นี้ได้ถึงเพียงตัวคูณของพหุคูณของ 1089  
เป็นจํานวนเต็มบวก 9  เท่านั้น ซึ่งก็คือสมการ 9 9 91089 9801 ( 1 9)(9 ( 0 )9) 1       จากการ
นิยามจํานวนเศษเหลือของณัฐวุฒิ และ อัยเรศ (2556) และการแปลงจํานวนเศษเหลือของอภิสิทธ์ิ 
และ อัยเรศ (2556) นั้น จึงทําให้เราสามารถหาความสัมพันธ์นี้ เมื่อตัวคูณของพหุคูณของ 1089    
เป็นจํานวนเต็มบวกใด ๆ ได้ 
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บทตั้ง 1 (ณัฐวุฒิ และ อัยเรศ, 2556) กําหนดให้ nN  ซึ่ง qn r แล้ว 
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ทฤษฎีบท 3 (อภิสิทธ์ิ และ อัยเรศ, 2556) กําหนดให้ 1 2 3, , , , ,ns s s s m Z  ซึ่ง 0 9is   จะได้
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ผลการศึกษาหลัก 
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จํานวนเต็มบวก 1 ถึง 9  ดังนี้ 
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 จากความสัมพันธ์ใน (5) เราสังเกตเห็นว่าพหุคูณของ 1089  เมื่อตัวคูณของพหุคูณนี้เป็น
จํานวนเต็มบวก 1 ถึง 9  สามารถเขียนความสัมพันธ์นี้ด้วยสมการเพ่ือให้ง่ายต่อการเข้าใจได้ดังนี้ 

1089 ( 1)(9 )(10 )n n n n n      สําหรับจํานวนเต็มบวก 1,2,3, ,9n    

 จากความสัมพันธ์ (5) เราสามารถหาความสัมพันธ์นี้ได้ถึงเพียงตัวคูณของพหุคูณของ 1089  
เป็นจํานวนเต็มบวก 9  เท่านั้น ซึ่งก็คือสมการ 9 9 91089 9801 ( 1 9)(9 ( 0 )9) 1       จากการ
นิยามจํานวนเศษเหลือของณัฐวุฒิ และ อัยเรศ (2556) และการแปลงจํานวนเศษเหลือของอภิสิทธ์ิ 
และ อัยเรศ (2556) นั้น จึงทําให้เราสามารถหาความสัมพันธ์นี้ เมื่อตัวคูณของพหุคูณของ 1089    
เป็นจํานวนเต็มบวกใด ๆ ได้ 

qr ⊞ ts =  
q+t (r+s);      0≤r+s≤9

(q+t)+ba;  r+s≥10,r+s = ba
สําหรับทุก   qr,+s€ bR 

บทตั้ง 1 (ณัฐวุฒิ และอัยเรศ, 2556) กําหนดให  n€n ซึ่ง n= qr  แลว
   

ทฤษฎีบท 3 (อภิสิทธิ์ และอัยเรศ, 2556) กําหนดให  S1,S2,S3,...,Sn, m €z ซึ่ง 0≤Li≤9 จะไดวา

ผลการศึกษาหลัก
 จากการสังเกตความสัมพันธที่นาสนใจของพหุคูณของ 1089 เมื่อตัวคูณของพหุคูณนี้เปน
จํานวนเต็มบวก 1 ถึง 9 ดังนี้
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 จากความสัมพัน ธใน (5) เราสังเกตเห็นวาพหุคูณของ 1089 เมื่อตัวคูณของพหุคูณนี้เปน
จํานวนเต็มบวก 1 ถึง  9  สามารถเขียนความสัมพันธนี้ดวยสมการเพื่อใหงายตอการเขาใจไดดังนี้

1089. n=n(n-1) (9-n) (10-n) สําหรับจํานวนเต็มบวก n=1,2,3,...,9

 จากความสมั พนัธ (5) เราสามารถหาความสมัพนัธนีไ้ดถงึเพยีงตวัคณูของพหคุณูของ 1089 
เปนจํานวนเต็มบวก 9 เทานั้น ซึ่งก็คือสมการ 1089.9=9801=9(9-1) (9-9) (10-9) จากการ
นิยามจํานวนเศษเหลือของณัฐวุฒิ และอัยเรศ (2556) และการแปลงจํานวนเศษเหลือของอภิสิทธิ์ 
และอยัเรศ (2556) นัน้ จงึทาํใหเราสามารถหาความสัมพันธนี ้เมือ่ตัวคณูของพหคุณูของ 1089 เปน
จํานวนเต็มบวกใดๆ ได
 ตอไปจะแสดงตัวอยางเพื่อนําไปสูการศึกษาและหารูปท่ัวไปของพหุคูณของ 1089 เมื่อ
ตัวคูณของพหุคูณนี้เปนจํานวนเต็มบวกใดๆ ดังนี้

ตัวอยาง 1 ผลลัพธของ  1089.17 สามารถหาไดถูกตองและสอดคลองตามความสั มพันธ (5) ที่เรา
พบ ดังนี้
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 จากความสัมพันธ์ใน (5) เราสังเกตเห็นว่าพหุคูณของ 1089  เมื่อตัวคูณของพหุคูณนี้เป็น
จํานวนเต็มบวก 1 ถึง 9  สามารถเขียนความสัมพันธ์นี้ด้วยสมการเพ่ือให้ง่ายต่อการเข้าใจได้ดังนี้ 

1089 ( 1)(9 )(10 )n n n n n      สําหรับจํานวนเต็มบวก 1,2,3, ,9n    

 จากความสัมพันธ์ (5) เราสามารถหาความสัมพันธ์นี้ได้ถึงเพียงตัวคูณของพหุคูณของ 1089  
เป็นจํานวนเต็มบวก 9  เท่านั้น ซึ่งก็คือสมการ 9 9 91089 9801 ( 1 9)(9 ( 0 )9) 1       จากการ
นิยามจํานวนเศษเหลือของณัฐวุฒิ และ อัยเรศ (2556) และการแปลงจํานวนเศษเหลือของอภิสิทธ์ิ 
และ อัยเรศ (2556) นั้น จึงทําให้เราสามารถหาความสัมพันธ์นี้ เมื่อตัวคูณของพหุคูณของ 1089    
เป็นจํานวนเต็มบวกใด ๆ ได้ 
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 ต่อไปจะแสดงตัวอย่างเพ่ือนําไปสู่การศึกษาและหารูปท่ัวไปของพหุคูณของ 1089  เมื่อตัว
คูณของพหุคูณนี้เป็นจํานวนเต็มบวกใด ๆ ดังนี้ 

ตัวอย่าง 1 ผลลัพธ์ของ 1089 17  สามารถหาได้ถูกต้องและสอดคล้องตามความสัมพันธ์ (5) ที่เรา
พบ ดังนี้ 

1 1 1 1

1089 17 (17)(17 1)(9 17)(10 17)
(17)(16)( 8)( 7)
7 6 2 3

1(7 1)(6 1)(2 1)3
18513

 

    
  

   


 

 ฉะนั้น จาก (5) เราจึงสรุปเป็นข้อสงสัยได้ดังต่อไปนี้ 
 (1) เราสามารถเขียนรูปทั่วไปของพหุคูณของ 1089  เมื่อตัวคูณของพหุคูณน้ีเป็นจํานวน    
เต็มบวกใด ๆ ได้หรือไม่ 
 (2) หากเราสามารถเขียนรูปทั่วไปของพหุคูณของ 1089  เมื่อตัวคูณของพหุคูณน้ีเป็นจํานวน
เต็มบวกใด ๆ ได้ แล้วรูปทั่วไปของพหุคูณนี้จะมีลักษณะเหมือนกับข้อสังเกต (5) ที่เราพบหรือไม่ 

 ต่อไปเป็นทฤษฎีบทหลักของบทความนี้เพ่ือตอบข้อสงสัยทั้งสองข้อของเรา 

ทฤษฎีบท 4 สําหรับทุกจํานวนเต็มบวก n  จะได้ว่า 

 1089 ( 1)(9 )(10 )n n n n n      (6) 

การพิสูจน์ กําหนดให้ ( )P n แทนข้อความ  
1089 ( 1)(9 )(10 )n n n n n      สําหรับทุกจํานวนเต็มบวก n  

เนื่องจาก 1089 1 1089 1(1 1)(9 1)(10 1)       จะได้ว่า (1)P  เป็นจริง กําหนดให้ k          
เป็นจํานวนเต็มบวก ซึ่ง ( )P k เป็นจริง จะได้ว่า  

1089 ( 1)(9 )(10 )k k k k k      
พิจารณา  

 ฉะน ั้น จาก (5) เราจึงสรุปเปนขอสงสัยไดดังตอไปนี้
 (1) เราสามารถเขียนรูปทั่วไปของพหุคูณของ 1089 เมื่อตัวคูณของพหุคูณนี้เปนจํานวน    
เต็มบวกใด ๆ ไดหรือไม
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 (2) หากเราสามารถเขียนรูปทั่วไปของพหุคูณของ 1089 เมื่อตัวคูณของพหุคูณนี้เปน
จํานวนเต็มบวกใด ๆ ได แลวรูปทั่วไปของพหุคูณนี้จะมีลักษณะเหมือนกับข อสังเกต (5) ที่เรา
พบหรือไม
 ตอไปเปนทฤษฎีบทหลักของบทความนี้เพื่อตอบขอสงสัยทั้ง 2 ขอของเรา
ทฤษฎีบท 4 สําหรับทุกจํานวนเต็มบวก n จะไดวา

1089. n=n(n-1) (9-n) (10-n)                                       (6)               

การพิสูจน กําหนดให P(k) แทนขอความ 

1089. n=n(n-1) (9-n) (10-n) สําหรับทุกจํานวนเต็มบวก n

เน่ืองจาก 1089. 1= 1089=1(1-1) (9-1) (10-1) จะไดวา P(1) เปนจริง กําหนดให  k เปน
จํานวนเต็มบวก ซึ่ง เปนจริง จะไดวา 

1089. k=k(k-1) (9-k) (10-k)
พิจารณา 
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1 1

1089 ( 1) (1089 ) (1089 1)
( 1)(9 )(10 ) 1089

( 1)( 1 0)(9 8)(10 9)
( 1)( 1)(17 )(19 )
( 1)( 1)(17)(19) 00( )( )
( 1)( 1)( 7)( 9) ( )( )
( 1)( 1 1)(7 1)9 ( )( )
( 1) 89 (

k k
k k k k
k k k k
k k k k
k k k k
k k k k
k k k k
k k

     
    
       
    
     
     
       
    )( )

( 1) (8 )(9 )
( 1) (8 )(9 )
( 1)(( 1) 1)(9 ( 1))(10 ( 1))

k k
k k k k
k k k k
k k k k


   
   
       

 

ฉะนั้น ( 1)P k   เป็นจริง โดยหลักการอุปนัยเชิงคณิตศาสตร์ จะได้ว่า  
 1089 ( 1)(9 )(10 )n n n n n      สําหรับทุกจํานวนเต็มบวก n   

 ต่อไปเป็นตัวอย่างที่ได้ประยุกต์ใช้ทฤษฎีบท 4 ในการคํานวณพหุคูณของ 1089  พร้อมทั้ง
ตรวจคําตอบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ (Maple) 

ตัวอย่าง 2 จงหาผลลัพธ์ของ 1089 157  
วิธีทํา โดยทฤษฎีบท 4 จะได้ว่า 

15 15 15 15

15

15 2 1 2

17 1 2

17

17 1

17

1089 157 (157)(157 1)(9 157)(10 157)
(157)(156)( 148)( 147)

7 6 2 3
(22)( 9)( 13)3

2 1 73
2 1 73
1( 1)73
1 973
0973

170973

 

  

 



    
  

  


 




 

ตรวจคําตอบ 

 
ภาพที่ 1: 1089 157  

 

(ทฤษฎีบท 3) 

ฉะนั้น P(k+1) เปนจริง โดยหลักการอุปนัยเชิงคณิตศาสตร จะไดวา 

               1089. n=n(n-1) (9-n) (10-n) สําหรับทุกจํานวนเต็มบวก n 

 ตอไปเปนตัวอยางที่ไดประยุกตใชทฤษฎีบท 4 ในการคํานวณพหุคูณของ 1089 พรอมทั้ง
ตรวจคําตอบดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร (Maple)
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ตัวอยาง 2 จงหาผลลัพธของ 1089.157 
วิธีทํา โดยทฤษฎีบท 4 จะไดวา
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ฉะนั้น ( 1)P k   เป็นจริง โดยหลักการอุปนัยเชิงคณิตศาสตร์ จะได้ว่า  
 1089 ( 1)(9 )(10 )n n n n n      สําหรับทุกจํานวนเต็มบวก n   

 ต่อไปเป็นตัวอย่างที่ได้ประยุกต์ใช้ทฤษฎีบท 4 ในการคํานวณพหุคูณของ 1089  พร้อมทั้ง
ตรวจคําตอบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ (Maple) 

ตัวอย่าง 2 จงหาผลลัพธ์ของ 1089 157  
วิธีทํา โดยทฤษฎีบท 4 จะได้ว่า 
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ตรวจคําตอบ 

 
ภาพที่ 1: 1089 157  

 

(ทฤษฎีบท 3) 

ตัวอยาง 3  จงหาผลลัพธของ 1089.758902
วิธีทํา โดยทฤษฎีบท 4 จะไดวา
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ตัวอย่าง 3  จงหาผลลัพธ์ของ 1089 758902  
วิธีทํา โดยทฤษฎีบท 4 จะได้ว่า 
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ตรวจคําตอบ 

 
ภาพที่ 2: 1089 758902  

ตัวอย่าง 4 จงหา 1089 6956251022  
วิธีทํา โดยทฤษฎีบท 4 จะได้ว่า 

(ทฤษฎีบท 3) 
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ตัวอย่าง 3  จงหาผลลัพธ์ของ 1089 758902  
วิธีทํา โดยทฤษฎีบท 4 จะได้ว่า 
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ตรวจคําตอบ 

 
ภาพที่ 2: 1089 758902  

ตัวอย่าง 4 จงหา 1089 6956251022  
วิธีทํา โดยทฤษฎีบท 4 จะได้ว่า 

(ทฤษฎีบท 3) 

ตัวอยาง 4 จงหา 1089.6956251022
วิธีทํา โดยทฤษฎีบท 4 จะไดวา
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ตรวจคําตอบ 

 
ภาพที่ 3: 1089 6956251022  

บทสรปุ 

 จากการศึกษาพหุคูณของ 1089  เมื่อตัวคูณของพหุคูณนี้เป็นจํานวนเต็มบวกใด ๆ โดยใช้
หลักการอุปนัยเชิงคณิตศาสตร์และจํานวนเศษเหลือเป็นเคร่ืองมือสําคัญในการพิสูจน์ ทําให้ตอบ     
ข้อสงสัยข้างต้นทั้งสองข้อของเราได้ ดังนี้ 
 (1)  เราสามารถเขียนรูปทั่วไปของพหุคูณของ 1089  เมื่อตัวคูณของพหุคูณน้ีเป็นจํานวนเต็ม
บวกใด ๆ ได้ โดยกล่าวไว้ในทฤษฎีบท 4 ดังนี้ สําหรับทุกจํานวนเต็มบวก n  จะได้ว่า 

1089 ( 1)(9 )(10 )n n n n n       
 (2) รูปทั่วไปของพหุคูณของ 1089  เม่ือตัวคูณของพหุคูณนี้เป็นจํานวนเต็มบวกใดๆ            
มีลักษณะเหมือนกับข้อสังเกต (5) 

 จากความสวยงามของคณิตศาสตร์รูปแบบหนึ่งที่ปรากฏในหนังสือ “Math Wonders to 
Inspire Teachers and Students” ซึ่งได้แสดงความสัมพันธ์ของพหุคูณของ 1089  เมื่อตัวคูณ    
ของพหุคูณนี้เป็นจํานวนเต็มบวก 1 ถึง 9  เท่าน้ัน ซึ่งได้แสดงไว้ใน (1) จนกระทั่งสามารถหาและ
พิสูจน์รูปทั่วไปได้ตามทฤษฎีบท 4 ซึ่งนับได้ว่ารูปทั่วไปนี้เป็นการวางนัยทั่วไป (generalization)    

(ทฤษฎีบท 3) 
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บทสรุป
 จากการศึกษาพหุคูณของ 1089 เมื่อตัวคูณของพหุคูณนี้เปนจํานวนเต็มบวกใดๆ โดยใช
หลักการอุปนัยเชิงคณิตศาสตรและจํานวนเศษเหลือเปนเครื่องมือสําคัญในการพิสูจน ทําใหตอบ     
ขอสงสัยขางตนทั้งสองขอของเราได ดังนี้
 (1)  เราสามารถเขยีนรปูท่ัวไปของพหคุณูของ 1089  เมือ่ตวัคณูของพหคุณูนีเ้ปนจาํนวนเตม็
บวกใดๆ ได โดยกลาวไวในทฤษฎีบท 4 ดังนี้ สําหรับทุกจํานวนเต็มบวก n จะไดวา

 1089. n=n(n-1) (9-n) (10-n)

 (2) รูปทั่วไปของพหุคูณของ 1089 เมื่อตัวคูณของพหุคูณนี้เปนจํานวนเต็มบวกใดๆ มี
ลักษณะเหมือนกับขอสังเกต  (5)

 จากความสวยงามของคณิตศาสตรรูปแบบหนึ่งที่ปรากฏในหนังสือ “Math Wonders to 
Inspire Teachers and Students” ซึ่งไดแสดงความสัมพันธของพหุคูณของ 1089 เมื่อตัวคูณ    
ของพหุคูณนี้เปนจํานวนเต็มบวก 1 ถึง 9 เทานั้น ซึ่งไดแสดงไวใน   จนกระทั่งสามารถหาและพิสูจน
รูปทั่วไปไดตามทฤษฎีบท 4 ซึ่งนับไดวารูปทั่วไปนี้เปนการวางนัยทั่วไป (generalization) จาก
การสังเกตของเรา และกลาวเชนเดียวกับอัยเรศ (2554) ไดวารูปท่ัวไปของพหุคูณของ 1089 เมื่อ
ตัวคูณของพหุคูณนี้เปนจํานวนเต็มบวกใดๆ เปนอีก ความสวยงามวางนัยทั่วไป (generalized 
beauty) ในแบบคณิตศาสตรอีกรูปแบบหนึ่ง และจากการศึกษาของบทความนี้ ผูอานจะสังเกต
เห็นวาจํานวนเศษเหลือมีประโยชนอยางมากสําหรับการศึกษาลักษณะทางพีชคณิตตางๆ ฉะนั้น
หากผูอานเริ่มทําการศึกษาลักษณะทางพีชคณิตที่นาสนใจของจํานวนเต็มเชนเดียวกับบทความนี้ก็
คาดวานาจะไดสูตรสําหรับการคํานวณเชนกัน และสูตรที่ไดจากการศึกษาจะเปนการชวยเพิ่ม
ความสะดวกในการคํานวณตางๆ และนอกจากผลการศึกษาที่ไดรับแลว ผูอานจะไดพบกับ
ความสวยงามของรูปแบบทั่วไปและการพิสูจนอีกดวย

กิตติกรรมประกาศ
 ผูเขยีนขอขอบพระคณุผูประเมนิบทความวชิาการทกุทาน  สาํหรบัขอคดิเหน็และขอเสนอแนะ
ที่เปนประโยชนอยางมากในการปรับปรุงบทความใหสําเร็จลุลวงไดอยางสมบูรณ โดยบทความนี้
ไดรับการสนับสนุนจากกลุมวิจัย : Group for Young Algebraists in University of Phayao 
(GYA)
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วิธีดําเนินการวิจัย  
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง
  ประชากร
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีกําลังศึกษา
อยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 จากโรงเรียนมัธยมศึกษา 17 โรงเรียน สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี จํานวนทั้งหมด  10,125  คน 

  กลุมตัวอยาง
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่กําลังศึกษา
อยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา 8 แหง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศกึษามธัยมศกึษาเขต 8 จงัหวัดกาญจนบรุ ีจาํนวน 370 คน โดยขนาดของกลุมตวัอยางไดมาจาก
ตารางของเครซี่ และมอรแกน (Krejcie & Morgan อางถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2540, หนา 303) 
ซึ่งประชากรจํานวน 10,125 คน จะไดกลุมตัวอยาง จํานวน 370 คน หลังจากนั้นผูวิจัยทําการสุม
แบบแบงชัน้ (stratifi ed random sampling) ใหไดโรงเรยีนมธัยมศกึษา 3 ขนาด จาํนวน 8 โรงเรยีน 
เปนตัวแทนของโรงเรียน 17 โรงเรียน  แลวสุมจํานวนนักเรียนในโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางใหได
จํานวนนักเรียนในแตละโรงเรียนเปนสัดสวนกับจํานวนนักเรียนที่มีอยูจริงของโรงเรียนแตละแหง 

 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ เปนแบบสอบถาม ผูวิจัยไดแบงเนื้อหา
ออกเปน 3 ตอน คือ   

ลักษณะสวนบุคคล
- เพศ  
- ระดับชั้น 
- ขนาดโรงเรียน
- อาชีพของครอบครัว
- รายไดตอเดือนของครอบครัว 
- สภาพการอยูอาศัย
- ประสบการณในการเขาคาย  
   คุณธรรมจริยธรรม/พุทธบุตร

คานิยมทางจริยธรรม
-  ดานการพึ่งตนเอง ขยันหมั่นเพียร 
   และมีความรับผิดชอบ
-  ดานการประหยัดและการออม
-  ดานการมีระเบียบวินัยและการเคารพ 
   กฎหมาย
-  ดานการปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา
-  ดานความรักชาติ ศาสน กษัตริย

               ตัวแปรตน ตัวแปรตาม

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย
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  ตอนที่ 1 เปนขอคาํถามเกีย่วกบัลักษณะสวนบคุคลของผูตอบแบบสอบถามมลัีกษณะ  
เปนคําถามแบบเลือกตอบ จํานวน 7 ขอ  
  ตอนที่ 2  เปนขอคําถามเกี่ยวกับคานิยมทางจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี ใน 5 ดาน 
จํานวน 60 ขอ 
  ตอนที่ 3  เปนขอคาํถามเกีย่วกบัความคดิเหน็เพ่ิมเติม และขอเสนอแนะเกีย่วกบัปญหา    
ในการปฏิบัติตนตามคานิยมทางจริยธรรม และแนวทางปลูกฝงคานิยมทางจริยธรรมใหกับนักเรียน     
มีลักษณะเปนคําถามแบบปลายเปด (open-ended) จํานวน 2 ขอ เพื่อใหนักเรียนแสดงความคิด
เห็นไดโดยเสรี    

 3. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
  ตอนที่ 1 ขอมูลลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย วิเคราะห
ขอมูลโดยแจกแจงคาความถี่ (frequency)  และหาคารอยละ (percentage)
  ตอนที่ 2 ขอมลูคานยิมทางจรยิธรรมของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย วเิคราะห
ขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากนั้นแปลผลเปนระดับคานิยมทาง
จริยธรรม 5 ระดับ สําหรับการทดสอบสมมุติฐาน ผูวิจัยทําการวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยมทาง
จริยธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา    
เขต 8 จงัหวดักาญจนบรุ ีตามตวัแปรลกัษณะสวนบคุคลของนกัเรียน โดยใชการทดสอบคาที (t-test) 
สําหรับกลุมยอย 2 กลุม สวนตัวแปรที่จําแนกเปนกลุมยอยตั้งแต 3 กลุมขึ้นไป ใชการทดสอบความ
แปรปรวนแบบทางเดียว หรือการทดสอบคาเอฟ (One Way ANOVA or F-test) และเมื่อพบความ
แตกตางก็ทําการทดสอบตอไปดวยวิธีการ LSD (Least-Signifi cant Difference)
  ตอนที่ 3  ความคดิเหน็เพิม่เตมิและขอเสนอแนะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย    
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี วิเคราะหขอมูลโดยการ
วิเคราะหเนื้อหา (content analysis) จากนั้นนําคําตอบมาจัดหมวดหมูใหเปนประเด็นสําคัญเพ่ือ
ตอบวัตถุประสงคของการวิจัย แลวแจงนับความถ่ีของแตละประเด็น กอนนํามาเสนอผล โดยเรียง
ลําดับจากความถี่มากไปหานอย

ผลการวิจัย 
 1.  ระดบัคานยิมทางจรยิธรรมของนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาตอนปลาย  สงักดัสาํนกังานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8  จังหวัดกาญจนบุรี
 ผลการวเิคราะหคานยิมทางจริยธรรมของนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย สังกดัสํานกังาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี อนุโลมตามคานิยมพื้นฐาน 5 ประการ 
ประกอบดวย การพึ่งตนเอง ขยันหมั่นเพียร และมีความรับผิดชอบ การประหยัดและการออม      
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การมีระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมาย การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา และความรักชาติ 
ศาสน กษัตริย ปรากฏรายละเอียดดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับคานิยมทางจริยธรรมของนักเรียน
  ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ดานที่ คานิยมทางจริยธรรมตามคานิยมพื้นฐาน  5  ประการ x SD ระดับคานิยม

ทางจริยธรรม

1 ดานการพึ่งตนเอง ขยันหมั่นเพียร และมีความรับผิดชอบ 3.87 0.53 มาก

2 ดานการประหยัดและการออม 3.88 0.60 มาก

3 ดานการมีระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมาย 4.06 0.55 มาก

4 ดานการปฏิบัติตามคุณธรรมของศา สนา 4.15 0.51 มาก

5 ดานความรักชาติ ศาสน กษัตริย 4.13 0.53 มาก

ภาพรวม 4.04 0.46 มาก

 จากตารางที่ 1 พบวา คานิยมทางจริยธรรมตามคานิยมพื้นฐาน 5 ประการ ของนักเรียน    
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี    
โดยภาพรวม อยูในระดับมาก (x = 4.04, SD = 0.46) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาคานิยม    
ทางจริยธรรมของนักเรียนทุกดานก็อยูในระดับมาก โดยคานิยมทางจริยธรรมดานการปฏิบัติตาม
คุณธรรมของศาสนามีคาเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาคือ ดานความรักชาติ ศาสน กษัตริย ดานการ 
มีระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมาย และดานการประหยัดและการออม อยางไรก็ดีแมวา
คาเฉลี่ยคานิยมทางจริยธรรมดานการพึ่งตนเอง ขยันหมั่นเพียร และมีความรับผิดชอบ จะมีคาต่ํา
ที่สุด แตก็ยังอยูในระดับมาก และใกลเคียงกับดานการประหยัดและการออม  
 2.  คานิยมทางจริยธรรมแตละดานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี
  ผลการวเิคราะหคานยิมทางจรยิธรรมแตละดานของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรีมี ดังนี้
  2.1  ดานการพึ่งตนเอง ขยันหมั่นเพียร และมีความรับผิดชอบ พบวา โดยภาพรวม      
มคีาเฉลีย่คานยิมทางจรยิธรรมอยูในระดบัมาก เมือ่พิจารณาเปนรายขอ พบวา คานยิมทางจริยธรรม
ดานนี้ ทั้ง 10 ขอ ก็อยูในระดับมาก โดยขอที่ 1 ไดแก นักเรียนมีความตั้งใจปฏิบัติหนาที่ตามที่ไดรับ
มอบหมายมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา ไดแก  ขอที่ 2 นักเรียนประกอบอาชีพสุจริตโดยไมเลือกงาน 
ขอ 3 นักเรยีนรบัผดิชอบตอตนเอง ตอสวนรวมตอหนาที ่และการกระทาํ และขอที ่4 นกัเรยีนปฏบิตัิ
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งานใหสําเร็จเรียบรอยสวนในขอที่ 10 นักเรียนฝกฝนตนเองใหมีความสามารถและความชํานาญ 
มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด  
  2.2   ดานการประหยดัและการออม  พบวา  โดยภาพรวม มคีาเฉลีย่คานยิมทางจรยิธรรม
อยูในระดบัมาก เมือ่พจิารณาเปนรายขอ พบวา คานยิมทางจรยิธรรมดานนี ้ทัง้ 10 ขอ กอ็ยูในระดบั
มาก โดยคานิยมทางจริยธรรมในขอท่ี 1 ไดแก  นักเรียนมีความเปนอยูอยางเรียบงายมีคาเฉลี่ยสูง
ทีส่ดุ รองลงมา  ไดแก  ขอที ่2  นกัเรยีนคาํนงึถงึฐานะและเศรษฐกจิ คดิกอนทีจ่ะจาย ใชเทาทีจ่าํเปน 
ขอที่ 3 นักเรียนรูจักใชดูแลรักษาและบูรณะทรัพยทั้งของตนและสวนรวม และขอที่ 4 นักเรียนมี
ความพอดีในการบริโภค สวนขอที่ 10 นักเรียนใชทรัพยากรและเวลาใหเปนประโยชนมากที่สุด 
มีคาเฉลีย่ตํา่ทีส่ดุ อยางไรกด็ ีคาเฉลีย่ของคานยิมทางจรยิธรรมในขอนีก้อ็ยูในระดบัมากเชนเดยีวกนั
  2.3  ดานการมรีะเบยีบวนัิยและการเคารพกฎหมาย  พบวา  โดยภาพรวม  มคีาเฉล่ีย
คานิยมทางจริยธรรมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคานิยมทางจริยธรรมดานนี้ 
ทั้ง 10 ขอ ก็อยูในระดับมาก โดยขอที่ 1 ไดแก นักเรียนปฏิบัติตามระเบียบวินัยและกฎหมาย มีคา
เฉลีย่สงูทีส่ดุ รองลงมา ไดแก ขอที ่2 นกัเรียนสามารถคดิ ตัดสินใจ เลือกกระทําในส่ิงท่ีเหมาะสมและ
ถูกตอง ขอที่ 3 นักเรียนรักษาความสะอาดของบานเมืองที่อยูอาศัย และสาธารณสถาน และขอที่ 4 
นักเรียนชวยกันรักษาและไมทําลายสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอม สวนขอที่ 10 นักเรียนทําหนาที่
พลเมืองดีโดยแจงตอเจาหนาที่เมื่อรูเห็นการกระทําผิดระเบียบวินัยและกฎหมาย มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด 
  2.4 ดานการปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา พบวา โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ยคา
นิยมทางจริยธรรมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคานิยมทางจริยธรรมดานนี้ทั้ง 
12 ขอ ก็อยูในระดับมาก โดยขอท่ี 1 ไดแก นักเรียนเวนสิ่งเสพติดมีสติสัมปชัญญะ มีคาเฉลี่ยสูง
ที่สุด รองลงมา ไดแก ขอที่ 2 นักเรียนเชื่อกฎแหงกรรม เชน ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว ขอที่ 3 นักเรียนมี
ความซื่อสัตยสุจริต และขอที่ 4 นักเรียนมีความละอายและเกรงกลัวตอการกระทําชั่ว สวนคานิยม       
ทางจริยธรรม ในขอที่ 12 นักเรียนไมพูดปด ไมพูดยุยงใหแตกราว ไมพูดหยาบคาย ไมพูดเหลวไหล         
มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด 
  2.5  ดานความรักชาติ ศาสน กษัตริย พบวา โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ยคานิยมทาง
จริยธรรมอยูในระดับมากเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คานิยมทางจริยธรรมดานนี้ ทั้ง 18 ขอ 
ก็อยูในระดับมาก โดยขอที่ 1 ไดแก นักเรียนรวมกันประกอบความดี เพ่ือถวายเปนพระราชกุศล
โดยเฉพาะในวันสําคัญที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาไดแก ขอที่ 2 
นกัเรยีนแสดงความจงรกัภกัดเีทดิทนูพระเกยีรติและเผยแพรพระราชกรณยีกจิ ขอที ่3 นกัเรียนรักษา
และสงเสริมระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข และขอที่ 4 นักเรียนเคารพ
เทิดทูนศาสนาและไมกระทําการใดๆ ในทางดูหมิ่น สวนขอที่ 18 นักเรียนสอดสองปองกันภัยและ
แกไขความเสียหายที่กระทบกระเทือนความมั่นคงของสถาบันศาสนา มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด
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 3.  ผลการเปรียบเทียบคานิยมทางจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี
  คานิยมทางจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีลักษณะสวนบุคคล
ตางกันมีดังนี้
  3.1 เพศ พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเพศหญิง มีคานิยมทางจริยธรรม   
โดยภาพรวมสูงกวานักเรียนเพศชาย อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา คาเฉลี่ยคานิยมทางจริยธรรมของนักเรียนหญิงสูงกวานักเรียนชายทุกดาน โดยดานการ
ประหยัดและการออม และดานการมีระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมาย สูงกวากันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ที่ระดับ 0.05 สวนดานการปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนาสูงกวาอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 สําหรับดานการพึ่งตนเอง ขยันหมั่นเพียร และมีความรับผิดชอบ และ
ดานความรกัชาต ิศาสน กษตัรยิ  พบวาคาเฉล่ียคานยิมทางจริยธรรมของนกัเรียนหญงิสูงกวานกัเรียน
ชายอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
  3.2  ระดับชั้น พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาอยูในระดับชั้น
ตางกัน  มีคานิยมทางจริยธรรมทั้งโดยภาพรวมและรายดานทุกดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ที่ระดับ 0.05
  3.3  ขนาดโรงเรยีน  พบวา  นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  ทีศ่กึษาอยูในโรงเรยีน
ที่มีขนาดตางกัน มีคานิยมทางจริยธรรม โดยภาพรวม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนาแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนอีก 4 ดาน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดบั 0.05 และเมือ่เปรยีบเทยีบความแตกตางเปนรายคูกพ็บวา นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
ที่ศึกษาอยูในโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ มีคาเฉลี่ยคานิยมทางจริยธรรมดานการปฏิบัติตามคุณธรรม
ของศาสนาสูงกวานักเรียนที่ศึกษาอยูในโรงเรียนขนาดกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
สวนคูอื่นๆ ที่เหลือ พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
  3.4  อาชีพของครอบครัว พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ครอบครัวมี
อาชีพตางกันมีคานิยมทางจริยธรรมโดยภาพรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05   เม่ือพจิารณาเปนรายดาน  พบวา  ดานการประหยดัและการออมแตกตางกนัอยางมนียัสาํคญั
ทางสถิติ  ที่ระดับ 0.05 สวนอีก 4 ดานพบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
และเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ครอบครัว
มีอาชีพเกษตรกร และคาขาย/ธุรกิจสวนตัว มีคาเฉลี่ยคานิยมทางจริยธรรมดานนี้สูงกวานักเรียน
ที่ครอบครัวมีอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ
นกัเรยีน  ทีค่รอบครวัมอีาชพีรบัจางทัว่ไป มคีาเฉล่ียคานยิมทางจริยธรรมดานการประหยดัและการ
ออมสงูกวานกัเรยีนทีค่รอบครวัมอีาชพีรบัราชการ/พนกังานรฐัวสิาหกจิ อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิี่
ระดับ 0.05 สวนคูอื่นๆ ที่เหลือ พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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  3.5  รายไดตอเดือนของครอบครัว พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่
ครอบครัวมีรายไดตอเดือนตางกัน มีคานิยมทางจริยธรรมทั้งโดยภาพรวม และรายดานทุกดาน 
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  3.6  สภาพการอยูอาศัย พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีสภาพการอยู
อาศัยตางกันมีคานิยมทางจริยธรรมท้ังโดยภาพรวม และรายดานทุกดาน แตกตางกันอยางไมมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
  3.7 ประสบการณในการเขาคายคุณธรรมจริยธรรม/พุทธบุตร พบวา นักเรียนชั้น
มัธยมศกึษาตอนปลายทีม่ปีระสบการณในการเขาคายคณุธรรมจรยิธรรม/พทุธบตุรตางกนัมคีานยิม
ทางจริยธรรมโดยภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณาเปนราย
ดาน พบวา คานิยมทางจริยธรรมดานการพึ่งตนเอง ขยันหมั่นเพียร และมีความรับผิดชอบดานการ
ประหยัดและการออม และดานการมีระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมาย แตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เชนเดียวกัน สวนดานความรักชาติ ศาสน กษัตริย แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนดานการปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา พบวา แตกตางกัน  
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
 4.  ความคิดเห็นเพิ่มเติม และขอเสนอแนะของนักเรียน
  ผลจากการวิเคราะหเนื้อหาสาระที่ไดจากความคิดเห็นเพิ่มเติมและขอเสนอแนะ         
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 8 จงัหวดั
กาญจนบุรี เกี่ยวกับปญหาในการปฏิบัติตนตามคานิยมทางจริยธรรม และแนวทางปลูกฝงคานิยม   
ทางจริยธรรมใหกับนักเรียน พบวา ความคิดเห็นที่มีความถี่สูงสุด 5 ลําดับ สรุปไดดังตารางที่ 2  

ปญหาในการปฏิบัติตนตาม

คานิยมทางจริยธรรม
แนวทางปลูกฝงคานิยมทางจริยธรรมใหนักเรียน

1. มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม (40 ราย)

2. ใชจายฟุมเฟอย (35 ราย)

3. ฝาฝนระเบียบ และกฎหมาย (12 ราย)

4. สภาพแวดลอม สังคม และครอบครัวไมดี

    (10 ราย)

5. ไมเชื่อฟงพอแมและครู (10 ราย)

1. ควรเขาคายอบรมคุณธรรมจริยธรรม (42 ราย)

2. ควรจัดกิจกรรมเกี่ยวคุณธรรมจริยธรรม (38 ราย)

3. พอแมควรปลูกฝงคานิยมทางจริยธรรมใหลูก

    (35 ราย)

4. ควรเขาวัดฟงเทศน (32 ราย)

5. ควรปฏิบัติตัวตามแบบอยางที่ดี (23 ราย)

ตารางที่  2  ความคิดเห็นเพิ่มเติมและขอเสนอแนะของนักเรียน
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อภิปรายผล
 ผลที่ไดจากการศึกษาคานิยมทางจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี สามารถนํามาอภิปรายได ดังนี้
 1. คานิยมทางจริยธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต  8  จังหวัดกาญจนบุรี
 คานิยมทางจรยิธรรมตามคานิยมพืน้ฐาน 5 ประการ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี โดยภาพรวม อยูในระดับ
มาก และรายดานทุกดานก็อยูในระดับมากเชนเดียวกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาโรงเรียนมัธยมศึกษา         
ในจงัหวดักาญจนบรุไีดพยายามจดัการเรยีนการสอน และจัดกจิกรรมตางๆ เพ่ือปลูกฝงจิตสํานกึ และ
สรางคานยิมทีด่งีามใหกบันกัเรยีนอยูเสมอ เพ่ือใหเปนพลเมอืงทีม่คีณุภาพของประเทศ สอดคลองกบั
การศึกษาของกาญจนา สุวรรณบูรณ (2551) ที่ศึกษาเรื่อง “คานิยมพื้นฐาน 5 ประการของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร เขต 2” 
ผลการวจัิยพบวาคานยิมพืน้ฐาน 5 ประการของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยภาพรวม
อยูในระดับมาก และรายดานทุกดานก็อยูในระดับมากเชนเดียวกัน
 2. การเปรยีบเทยีบคานยิมทางจริยธรรมของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาตอนปลาย  สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี  
  ผลการเปรียบเทียบคานิยมทางจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย        
ตามตัวแปรลักษณะสวนบุคคล ปรากฏผลดังนี้
  2.1 เพศ พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีเพศตางกันมีคานิยมทาง
จริยธรรมโดยภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นักเรียนหญิงมีคา
นิยมทางจริยธรรมสูงกวานักเรียนชายทุกดาน ในภาพรวมดานการประหยัดและการออม และ
ดานการมีระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมายสูงกวากันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
สวนดานการปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนาก็สูงกวากันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
ทัง้นีอ้าจเปนเพราะนกัเรยีนหญงิมธีรรมชาตขิองการวานอนสอนงาย  มคีณุธรรมภายในจติใจ  รวมทัง้
มีการกระทําที่แตละคนนิยมยึดมั่นวาดี มีคุณคา และพึงพอใจท่ีจะนําไปปฏิบัติเปนประจําเพ่ือให
บรรลจุุดมุงหมายสาํหรบัตนเองและสงัคมสงูกวานกัเรยีนชาย  สอดคลองกบัการศกึษาของกาญจนา 
สุวรรณบูรณ (2551) ที่ศึกษาเรื่อง “คานิยมพื้นฐาน 5 ประการของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย สังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร เขต 2” ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนหญงิมคีานยิมพืน้ฐาน  5 ประการ สงูกวานกัเรยีนชาย โดยดานการพึง่ตนเอง ขยนัหมัน่เพยีร 
และมีความรับผิดชอบ ดานการมีระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมาย  ดานการปฏิบัติตาม
คุณธรรมของศาสนา และดานความรักชาติ ศาสน กษัตริย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 และยังสอดคลองกับการศึกษาของธันยพร บุษปฤกษ (2551) ที่ศึกษาเรื่อง “พฤติกรรม
เชิงจริยธรรมของเยาวชน ในสังคมไทย : กรณีนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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ศูนยพระนครเหนือ” ผลการวิจัยพบวา เยาวชนเพศหญิงมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมโดยรวมสูงกวา
เพศชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
  2.2 ระดับชั้น พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาอยูในระดับชั้น
ตางกัน  มีคานิยมทางจริยธรรมทั้งโดยภาพรวมและรายดานทุกดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 เนื่องจากโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดกาญจนบุรีมีการจัด
กิจกรรม เพื่อสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมใหนักเรียนทุกระดับชั้น เชน โครงการเขาคายคุณธรรม
จรยิธรรม  โครงการประกวดโครงงานเกีย่วกบัคณุธรรมจรยิธรรม การจดักจิกรรมวนัสาํคญัทางศาสนา 
ฯลฯ ทาํใหนกัเรยีนมคีานยิมท่ีดงีามใกลเคยีงกนั สอดคลองกบัการศกึษาของบญุเรอืน เติมสารทรพัย 
(2552) ท่ีศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง” ผลการวิจัย
พบวา นักศึกษาที่ศึกษาในคณะที่ตางกัน มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมท้ังโดยภาพรวม และรายดาน
ทุกดาน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  2.3  ขนาดโรงเรียน  พบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาอยูในโรงเรียน
ที่มีขนาดตางกัน มีคานิยมทางจริยธรรมโดยภาพรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดบั 0.05 เมือ่พจิารณารายดานพบวา ดานการปฏบิติัตามคณุธรรมของศาสนาแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาอยูในโรงเรียนขนาด
ใหญพิเศษ มีคานิยมทางจริยธรรมดานนี้สูงกวานักเรียนที่ศึกษาอยูในโรงเรียนขนาดกลาง ทั้งนี้
เนื่องจากโรงเรียนขนาดใหญพิเศษมีการคัดเลือกนักเรียนเขาเรียน ซึ่งนักเรียนแตละคนที่เขาเรียน
ไดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในเกณฑดีจึงมีความรูความเขาใจทางจริยธรรมไดดี อีกทั้งโรงเรียน
ขนาดใหญพเิศษ  มงีบประมาณมากพอทีจ่ดักจิกรรมอยางหลากหลายในดานการเสรมิสรางคณุธรรม
จริยธรรมทําใหนักเรียนไดรับการฝกอบรม และมีประสบการณเพิ่มขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของ
พิมพพรรณ เทพสุเมธานนท (2547) ที่ศึกษาเร่ือง “จริยธรรมของอาจารย และนักเรียนชั้นมัธยม-
ศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่สังกัด 
ประเภทโรงเรยีนตางกนั มจีรยิธรรมดานความรบัผดิชอบ ความมรีะเบยีบ ความซ่ือสตัย ความเคารพ
ตอกฎหมายบานเมือง ความยุติธรรม ความเสียสละ ความสามัคคี แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ
  2.4  อาชีพของครอบครัว พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ครอบครัวมี
อาชพีตางกนัมคีานยิมทางจรยิธรรมโดยภาพรวมแตกตางกนัอยางไมมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
สอดคลองกับการศึกษาของบุญเรือน เติมสารทรัพย (2552) ที่ศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมเชิงจริยธรรม
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง” ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่มีการประกอบอาชีพตางกัน  
มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมโดยภาพรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ท้ังนี้
เนื่องจากความเสมอภาคทางสังคม ทําใหไมมีขอจํากัด หรือความแตกตางใดๆ ในดานอาชีพท่ีเปน
อุปสรรคขัดขวางการมีคานิยมท่ีดีงาม ทุกคนสามารถประกอบกิจกรรม หรืออาชีพตางๆ ที่สุจริต      
ไดตามความสามารถและความถนัด เพราะอาชีพสุจริตทําใหเปนคนดีในสังคม  
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  2.5  รายไดตอเดือนของครอบครัว พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่
ครอบครัวมีรายไดตอเดือนตางกัน มีคานิยมทางจริยธรรมทั้งโดยภาพรวมและรายดานทุกดาน 
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สอดคลองกับการศึกษาของบุญเรือน 
เตมิสารทรพัย (2552) ท่ีศกึษาเรือ่ง “พฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมของนกัศกึษามหาวทิยาลยัรามคาํแหง” 
ผลการวจิยัพบวา  นักศกึษาท่ีมรีายไดของครอบครวัตางกนั มพีฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมทัง้โดยภาพรวม 
และรายดานทุกดาน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื่องจากการอบรม 
ขัดเกลาใหบุตรหลานเปนคนดีนั้น ไมไดขึ้นอยูกับฐานะ ความรํ่ารวย-ยากจน หรือรายไดสูง-ตํ่า 
รวมทั้งไมมีขอจํากัด ใดๆ แตขึ้นอยูกับความเขาใจ และยอมรับในเรื่องคุณธรรมความดีของบุคคล 
  2.6 สภาพการอยูอาศัย พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีสภาพการ
อยูอาศัยตางกันมีคานิยมทางจริยธรรมทั้งโดยภาพรวมและรายดานทุกดาน แตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลองกับการศึกษาของอรพินทร สันติชัยอนันต (2549) 
ที่ศึกษาเรื่อง “การศึกษาคุณธรรมและจริยธรรมของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล” ผลการวจิยัพบวา นกัศกึษาทีม่สีภาพครอบครวัตางกนั  มคีณุธรรม
และจริยธรรมโดยรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื่องจาก
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม ไมวาทางครอบครัวหรือทางโรงเรยีนจะไดอบรมสั่งสอนโดยทางตรง
หรอืทางออมใหกบันักเรยีน เพือ่ใหไดเรยีนรูและรบัเอาระเบยีบ กฎเกณฑ และคานยิมทีด่งีามทีส่งัคม
กําหนดไวไปสูการประพฤติปฏิบัติในแบบเดียวกัน หากนักเรียนมีความเขาใจ และมีทัศนคติในทาง
ยอมรับ ก็จะมีความโนมเอียงในการรับเอาไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน โดยไมจํากัดวา นักเรียนจะมี
สภาพการอยูอาศยัในลกัษณะใด แตหากนกัเรียนมทีศันคติในทางทีไ่มเหน็ดวย ไมยอมรับคาํแนะนาํ
สั่งสอน ก็จะไมมีการนําไปปฏิบัติ 
  2.7  ประสบการณในการเขาคายคุณธรรมจริยธรรม/พุทธบุตร พบวา นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีประสบการณในการเขาคายคุณธรรมจริยธรรม/พุทธบุตรตางกัน
มคีานยิมทางจรยิธรรมโดยภาพรวมแตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดับ 0.01 สอดคลองกบั
การศึกษาของลักษณา ประสิทธิ์วัฒนเสรี (2553) ที่ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรม 
เชิงจริยธรรมของนักเรียนระหวางโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธกับโรงเรียนท่ีไมไดเขา
รวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมา เขต 2” ผลการวิจัย
พบวา พฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมของนกัเรยีนโดยภาพรวมแตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดับ 
0.05 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน และเปรียบเทียบเปนรายคูก็พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายท่ีเคยมีประสบการณในการเขาคายคุณธรรมจริยธรรม/พุทธบุตร มากกวา 3 ครั้งขึ้นไป 
มีคาเฉลี่ยคานิยมทางจริยธรรมดานการพึ่งตนเอง ขยันหมั่นเพียร และมีความรับผิดชอบ ดานการ
ประหยดัและการออม  ดานการมรีะเบียบวนิยัและการเคารพกฎหมาย  และดานความรกัชาติ ศาสน 
กษตัรยิ สงูกวานกัเรยีนทีไ่มเคยเขาคายคณุธรรมจรยิธรรม/พทุธบตุร และทีเ่คยมปีระสบการณ 1 ครัง้ 
และ 2-3 ครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.05 ตามลําดับ ทั้งนี้เนื่องจากจํานวน
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ครัง้ในการเขาคายคณุธรรมจรยิธรรม/พทุธบตุร สงผลทาํใหนกัเรยีนไดรบัการอบรมกลอมเกลาจติใจ
ใหรูจักผิดชอบชั่วดีมากขึ้น จึงมีคานิยมทางจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่ไมเคยเขาคาย หรือมี
ประสบการณในการเขาคายที่มีจํานวนครั้งนอยกวา

ขอเสนอแนะ
 จากผลการวิจัยเรื่อง “คานิยมทางจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้
 1. ขอเสนอแนะสําหรับหนวยงานบริหารทางการศึกษา 
  1.1  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ควรมี
นโยบายมุงเนนการปลกูฝงคานยิมทางจรยิธรรมตามคานยิมพืน้ฐาน  5  ประการ  ใหกบันกัเรยีนทกุระดบั
โดยมุงใหนกัเรยีนไดฝกปฏิบัตจิรงิอยางตอเนือ่ง และสมํา่เสมอ ทัง้นีเ้พือ่ปลกูฝงคานยิมทางจรยิธรรม
ใหไดผล และใหนักเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ
  1.2  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ควรจัด
งบประมาณและทรพัยากรสนบัสนนุใหกบัโรงเรียนทุกระดับ เพ่ือใชในการจัดกจิกรรมปลูกฝงคานยิม
ทางจริยธรรมตามคานิยมพื้นฐาน 5 ประการ ไดอยางเพียงพอ
  1.3  สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร  ควรประเมนิ
คุณภาพของโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยมีดัชนีเรื่อง คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน    
เปนตัวชี้วัดดวย
 2. ขอเสนอแนะสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การ
ศึกษามัธยมศึกษา
  2.1  ผูบรหิารโรงเรยีนและครูผูสอน ควรจัดกจิกรรมปลูกฝงคานยิมทางจริยธรรมตาม
คานิยมพื้นฐาน 5 ประการ  ใหกับนักเรียนทุกชั้นป โดยมุงใหนักเรียนไดฝกอบรมทั้งความรูและการ
ปฏบิตัจิรงิ  เพือ่ใหนักเรยีนมคีานิยมทางจรยิธรรมทีด่งีาม และนาํไปใชในชวีติประจาํวนัโดยสมํา่เสมอ
  2.2  ควรจัดโครงการและกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อปลูกฝงคานิยมทางจริยธรรม       
อยางหลากหลาย เพื่อสนองความตองการและความสนใจของนักเรียนไดอยางครบถวน
 3. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป
  3.1 ควรศึกษาปญหาและความตองการในการปฏิบัติตนตามคานิยมทางจริยธรรม      
ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา ใหครอบคลมุ      
ทั้งจังหวัดกาญจนบุรี  และโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาอื่นๆ 
  3.2  ควรศึกษาเปรียบเทียบแนวทางปลูกฝงคานิยมทางจริยธรรมใหกับนักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และนักเรียนระดับอื่นๆ เพื่อหาวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด
  3.3  ควรศกึษาประสทิธภิาพของวธิกีารปลกูฝงคานยิมเชงิจรยิธรรมใหกบันกัเรยีน โดย
ใชวิธีการวิจัยเชิงพัฒนา และใชระยะในการติดตาม ประเมินผล นานพอสมควร ทั้งนี้เพื่อใหคานิยม     
เชิงจริยธรรมที่ไดรับการปลูกฝงติดตัวนักเรียนจนเปนคุณลักษณะประจําตัวอยางถาวร
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ผลการจัดประสบการณการเรียนรูทางภาษาตามแนวธรรมชาติ ที่มีตอ

ความสามารถในการจําคําศัพทภาษาไทยของนักเรียนระดับปฐมวัย 

The Effect of Natural Approach on Remembering Thai 

Vocabulary of Kindergarten Students.
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บทคัดยอ
 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพ่ือเปรียบเทยีบผลการจําคาํศพัทภาษาไทยของนกัเรียนระดับ
ปฐมวัย โรงเรียนวัดเขากระจิวมิตรภาพที่ 103 ที่เรียนรูดวยการจัดประสบการณการเรียนรูโดยการ
สอนภาษาตามแนวธรรมชาติ กับการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ กอนเรียนและหลังเรียน    
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดเขากระจิวมิตรภาพที่ 
103 และโรงเรียนบานหนองบวย  อําเภอทายาง  จังหวัดเพชรบุรี  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 
ปการศกึษา 2554 กลุมทดลอง 16 คน และกลุมควบคมุ 16 คน รวม 32 คน เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั
คือ แผนจัดการจัดประสบการณโดยใชการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ  แผนการจัดประสบการณ
แบบปกติ และแบบทดสอบวัดความสามารถการจําคําศัพทภาษาไทย เปนขอสอบจับคู จํานวน 
30 ขอ วเิคราะหขอมลูดวยคาสถิต ิสถิตนิอนพาราเมตรกิ แบบแมน-วทินยี ย ูเทสท แบบกลุมตวัอยาง
ที่เปนอิสระตอกัน  และคาสถิติวิลคอกซอน ซายน แรงค เทสท แบบกลุมตัวอยางเดียวกัน
 ผลการวิจัยพบวา
 ผลการจําคําศัพทภาษาไทย หนวยการเรียนรูธรรมชาติรอบตัวของนักเรียนระดับปฐมวัย   
หลงัเรยีนโดยใชการจดัประสบการณการเรยีนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาตสิงูกวาหลงัการ
เรียนโดยใชการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ
 ผลที่ไดจากการวิจัยแสดงใหเห็นวา ผลการจําคําศัพทภาษาไทยของนักเรียนระดับปฐมวัย
สงูขึน้ เมือ่ไดรบัการจดัประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ  เพราะการจัด
ประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ ทําใหนักเรียนไดเรียนรูคําศัพทอยาง
มีความหมาย จึงทําใหเกิดการเรียนรูที่เร็วและจดจําไดนาน ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงเปนประโยชนตอครู 

และผูสนใจทัว่ไปทีจ่ะนาํการจดัประสบการณการเรยีนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาตไิปใช  และ
เปนแนวทางสําหรับการจัดการเรียนการสอนแกนักเรียนในระดับชั้นตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ

คําสําคัญ :  การเรียนรูตามแนวธรรมชาติ  การจําคําศัพทภาษาไทย
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Abstract
 The purpose of this research was to compare the achievement in remem-
bering Thai vocabulary between two groups of kindergarten level 2 students before 
and after being taught by using Natural Approach and Conservative Method based 
on Language Learning Process. 32 kindergarten level 2 students in the second 
semester of 2011 academic year were participated in this study : 16 kindergarten 
level 2 students from  Watdkhaokrajew school, Thayang, Phetchaburi were selected 
as target students for experimental group and 16 kindergarten level 2 students from 
Bannongbuay school, Thayang, Phetchaburi were selected as target students 
for control group. The research instruments consisted of (1) Natural Approach 
Experience Plan, (2) Conservative Method based on Language Learning Process 
Experience Plan,and (3) achievement test on remembering Thai vocabulary which 
was 30 items matching test. The data were analyzed by using Nonparametric Test 
The Mann-Whiteney U Test and Wilicoxon Signed Rank Test. 
 Results of the study were indicated as follows:
 The achievement in remembering Thai vocabulary of the students after 
being taught by using Natural Approach more than Conservative Method based on 
Language Learning Process .
 The results of the research showed that as a resulted of the word recognition 
of preschool  students  have  been  held up as the Natural Approach on the basis 
of the language learning process. Because of the Natural Approach that made the 
students learn vocabulary in a meaningful way. It makes the faster learning and the 
longer memorizing.  This research will be usful to teachers and people in general 
that will use the Natural Approach on the basis of the language learning process 
and as a guide for teaching students in various grade levels effectively.

Keywords :  Remembering Thai vocabulary

บทนํา
 การศกึษาเปนกระบวนการพฒันามนษุยใหมศีกัยภาพ และสามารถอยูรวมกบัผูอืน่ในสงัคม
ไดอยางปกติสุข  การจัดการศึกษามีความสําคัญอยางยิ่งตั้งแตวัยเริ่มแรกของการเรียนรู คือ ระดับ
ปฐมวัยศึกษาซึ่งนับเปนจุดเริ่มตนที่มีความสําคัญตอการวางรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
เสรมิสรางคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค การจดัประสบการณเพ่ือสงเสริมทกัษะทางภาษามคีวามสําคญั 
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เพราะภาษาเปนเครื่องมือสําคัญท่ีผูเรียนและผูสอนใชรับและสงขอมูลในการสื่อสารระหวางกัน
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2549) 
 แนวทางในการจัดประสบการณทางภาษาสําหรับเด็กปฐมวัยมีหลากหลายวิธี ซึ่งแนวทาง
หนึ่งที่จะสามารถสงเสริมพัฒนาการทางภาษาสําหรับเด็กปฐมวัยไดอยางมีประสิทธิภาพ คือ 
กระบวนการเรยีนภาษา  ซึง่เปนกระบวนการทีมุ่งใหเกดิการพฒันาทกัษะทางภาษาอยางเปนขัน้ตอน 
ประกอบดวย 1) ใหผูเรียนทําความเขาใจสัญลักษณ รูปแบบเครื่องหมาย เปนการที่ผูเรียนรับรู
เกี่ยวกับความหมายของคํา และถอยคําสํานวนตางๆ 2) การสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่ได
เรียนรู คือ ผูเรียนเช่ือมโยงความรูจากประสบการณนํามาสูความเขาใจ 3) สื่อความหมายความคิด 
เปนขั้นตอนที่ผูเรียนถายทอดทางภาษาใหผูอื่นเขาใจได  และ 4) พัฒนาความสามารถ คือ ผูเรียน
เกิดการเรียนรู ท้ังดาน ความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห สังเคราะห และ
ประเมินคา (ทิศนา  แขมมณี, 2552)
 แนวคดิการสอนภาษาแบบธรรมชาติ  เปนแนวคดิทางการสอนภาษาทีน่าสนใจและสามารถ
สงเสริมพัฒนาการทางภาษาสําหรับเด็กปฐมวัยไดอยางมีประสิทธิภาพเชนกัน การสอนภาษาแบบ
ธรรมชาติเปนการเรียนรูภาษาท่ีตองสัมพันธกับบริบทตางๆ ของตัวผูเรียนภาษาเปนการเรียนรูจาก
การลงมอืกระทาํผานประสบการณ และเกดิจากการมปีฏสัิมพันธกบับคุคลใกลเคยีง เชน พอ แม ครู  
และเพื่อน อันจะชวยใหเด็กเรียนรูภาษาไดดี เปนการเรียนรูที่มีความหมายตอตัวเด็ก ผูวิจัยเปนครู
ผูสอนในระดับชั้นปฐมวัย จากประสบการณในการจัดประสบการณพบวานักเรียนในระดับปฐมวัย  
มีการจําคําศัพทไดนอย จากการศึกษางานวิจัยและเอกสารวรรณกรรมที่เกี่ยวของ นํามาวิเคราะห  
สังเคราะห บูรณาการรูปแบบกระบวนการเรียนภาษา ของทิศนา แขมมณี และนํามาบูรณาการ    
กับเทคนิคการสอนภาษาแบบธรรมชาติ ของวรนาท รักสกุลไทย และนฤมล เนียมหอม (2549) 
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อหาแนวทางในการพัฒนาทักษะทางภาษาดานการจําคําศัพทภาษาไทยของ
นกัเรยีนปฐมวยั  ดงันัน้จงึสนใจใชเทคนคิการสอนภาษาแบบธรรมชาติบนฐานของกระบวนการเรยีน
ภาษา เพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาดานการจําคําศัพทภาษาไทยของนักเรียนระดับปฐมวัย อันเปน
แนวทางที่เปนประโยชนแกผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย 

วิธีการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยประเภทเชิงกึ่งทดลอง (Quasi – experimental designs) โดย
จะมุงศกึษาเรือ่ง ผลของการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติทีม่ตีอการจําคาํศพัทภาษาไทยของนกัเรียน
ระดับปฐมวัย ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้
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 1. กรอบแนวคิดในการวิจัย

การจัดประสบการณการเรียนรูทางภาษาแบงเปน 2 วิธี

1. การจัดประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตาม 

 แนวธรรมชาติ มีขั้นตอนดังนี้

 ขั้นที่ 1  ขั้นทําความเขาใจสัญลักษณของคําศัพท

 ขั้นที่ 2  ขั้นสรางความคิดรวบยอดคําศัพท

 ขั้นที่ 3  ขั้นสื่อความหมายของคําศัพท

 ขั้นที่ 4  ขั้นพัฒนาความสามารถในการใชคําศัพท

2.  การจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ

ความสามารถในการจําคําศัพท
ภาษาไทย

 ตัวแปรตาม ตัวแปรตน

 2. วัตถุประสงค
 เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการจําคาํศพัทภาษาไทยของนกัเรียนระดับปฐมวยัท่ีเรียน
รูดวยการจัดประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ กับการจัดประสบการณ
การเรียนรูแบบปกติ  
 3.  สมมติฐาน
 ความสามารถในการจําคําศัพทภาษาไทยของนักเรียนระดับปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณการเรยีนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาต ิ สงูกวาการจดัประสบการณการเรยีน
รูแบบปกติ 
 4. ขอบเขตการวิจัย
  4.1 กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษา       
  กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษา ไดแก นักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2 ที่กําลังศึกษา
อยูในโรงเรียนวัดเขากระจิวมิตรภาพท่ี 103 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 และโรงเรียน
บานหนองบวย อําเภอทายาง จังหวัดเพชรบุรี โดยเลือกแบบเจาะจงไดโรงเรียนบานหนองบวย 
เปนกลุมควบคุมและโรงเรียนวัดเขากระจิวมิตรภาพที่ 103 เปนกลุมทดลอง กลุมละ 16 คน โดย
เง่ือนไขในการคัดเลือกกลุมตัวอยางมีดังนี้ 1.) เปนนักเรียนที่กําลังเรียนอยูในระดับชั้นอนุบาล 2 
ที่มีคะแนนการจําคําศัพทภาษาไทยอยูในระดับตํ่า 2.) เปนนักเรียนที่อยูในโรงเรียนที่ผูวิจัย
สามารถเขาไปดําเนินการทดลองไดตลอดโครงการวิจัย โดยใชแบบแผนการทดลองแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi-Experimental)  ที่ไมมีการสุมตัวอยางเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยมีเกณฑที่ใชใน
การเลือกกลุมควบคุมดังนี้ 1.) เปนโรงเรียนที่มีขนาดเทากัน  2.) มีสภาพบริบทคลายกัน 3.) สะดวก
ในการเดินทางไปดําเนินการวิจัย

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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  4.2 ขอบเขตดานเนื้อหา  
  การวจิยัในครัง้นีผู้วจิยัใชหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั  พทุธศกัราช  2546  สาระการเรยีนรู
ไดแก หนวยสิ่งตางๆ รอบตัวเด็ก ซึ่งอยูในหนวยการเรียนรูที่ 2 
  4.3 ขอบเขตดานเวลา
  การศึกษาครั้งนี้ทําการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 24 คร้ัง 
ครั้งละ 25-30 นาที
 5.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
  เครื่องมือที่ใชการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย
  5.1 แผนการจัดประสบการณที่ผูศึกษาไดสรางขึ้นเองมี  2  ชนิด  คือ  1.)  แผนการ
จัดประสบการณโดยใชการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ จํานวน 24 แผน แผนละ 25-30 นาที  
2.) แผนการสอนแบบปกติ จํานวน 24 แผน แผนละ 25-30 นาที  
  5.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการจําคําศัพทภาษาไทยซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้น 
เปนแบบทดสอบแบบจับคูตอบ จํานวน 30 ขอ

 ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ
 1. การสรางแผนการจดักจิกรรมในการจดัประสบการณการเรยีนรูโดยการสอนภาษาตาม
แนวธรรมชาติภาษา และการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ ดังนี้
  1.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางภาษาของเด็ก
ปฐมวัย และทักษะการใชคําถาม รวมทั้งจิตวิทยาพัฒนาการ จิตวิทยาการเรียนการสอนของเด็ก
ปฐมวัย เพื่อเปนแนวทางในการเขียนแผนการจัดประสบการณการเรียนรูโดยการใชการสอนภาษา
ตามแนวธรรมชาติและการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ
  1.2 สรางแผนการจดัประสบการณ โดยกาํหนดรปูแบบของแผนการจดัประสบการณ 
ยึดสาระการเรียนรูตามแนวการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กอนุบาลของสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติและแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที่ 2 ตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัยพุทธศักราช 2546 
  1.3 ประเมินผลการเรียนรูใหสอดคลองกับเนื้อหาสาระ และตัวบงชี้พัฒนาการทาง
ภาษาของเด็ก
  1.4 สรางแผนการจัดประสบการณ โดยใชการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติจํานวน 
24 แผน ใชเวลาทําการสอน แผนละ 25-30 นาที รวม  24 ครั้ง
  1.5 สรางแผนการจัดประสบการณแบบปกติ จํานวน 24 แผน ใชเวลาทําการสอน 
แผนละ 25-30 นาที รวม  24 ครั้ง  
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถดานการจําคําศัพทภาษาไทย แลวดําเนินตามลําดับ
ขั้นตอนดังนี้
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  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล เปนแบบทดสอบวัดความ
สามารถการจําคําศัพทภาษาไทยของนักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2 จํานวน 1 ฉบับ ซึ่งใชทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียน เปนแบบจับคู จํานวน 30 ขอ  มีขั้นตอนในการสราง  ดังนี้
  2.1 ศกึษาหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัพทุธศกัราช 2546 ศกึษาเอกสารและงานวจิยัที่
เก่ียวของกบัทกัษะทางภาษาของเดก็ปฐมวยั จากแบบทดสอบวดัความสามารถในการพดูของ สมศร ี
ปาณะโตษะ (2551) เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ
  2.2 ศึกษาขอบเขตและระดับทักษะดานการจําคําศัพทของเด็กปฐมวัย จากบัญชี
คําศัพทพื้นฐานชั้นเด็กเล็กของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 2
  2.3 คัดเลือกคําศัพทโดยใชเกณฑ ดังนี้
   2.3.1 เปนคําศัพทที่เปนคํานาม
   2.3.2  เปนคําศัพทที่อยูในหนวยการเรียนรูธรรมชาติรอบตัว
  2.4 สรางแบบทดสอบดานการจําคาํศพัทภาษาไทยของเด็กปฐมวยัท่ีเปนขอสอบปรนยั
ชนิดจับคู จํานวน 30 ขอ เพื่อทดสอบกอนการทดลอง และทดสอบหลัง
  2.5 สรางคูมอืในการดาํเนนิการสอบทกุขัน้ตอน พรอมทัง้กาํหนดเวลาในการทาํแบบ
ทดสอบ
 6.  การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล
    รูปแบบการทดลอง
  การวิจัยครั้งนี้ใชการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental) แบบแผน Nonran-
domized (Control group Pretest-Posttest Design) ดังแผนภาพ

O1 หมายถึง   การสอบกอนสอนของกลุมทดลอง
O2 หมายถึง   การสอบหลังสอนของกลุมทดลอง
O3 หมายถึง   การสอบกอนสอนของกลุมควบคุม
O4 หมายถึง   การสอบหลังสอนของกลุมควบคุม
X หมายถึง   การจัดประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ
E หมายถึง   กลุมทดลอง 
C หมายถึง   กลุมควบคุม

  กลุม          Pretest          Treatment Posttest
    E                 O1                   X       O2

    C                 O3               ………      O4

ภาพที่ 2 รูปแบบการวิจัย
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  ในการทดลองครั้งนี้ ใชเวลาดําเนินการทดลอง 24 คร้ัง ผูวิจัยดําเนินการทดลองและ
เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง การทดลองนี้ โดยทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนวัดเขากระจิวมิตร
ภาพที่ 103  

  การดําเนินการทดลอง
  ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้
  1. ผูวจิยัทาํหนงัสอืแจงผูอาํนวยการโรงเรยีนวดัเขากระจวิมติรภาพที ่103 และโรงเรยีน
บานหนองบวย ซึ่งกําหนดเปนกลุมเปาหมาย เพื่อขออนุญาตทําการศึกษาวิจัย
  2. ติดตอโรงเรียนบานหนองบวย เพื่อประสานงาน และชี้แจงการใชรูปแบบการจัด
ประสบการณแบบปกติ แกครูผูสอนชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานหนองบวย ที่รับผิดชอบ
การสอนระดับช้ันอนุบาลศึกษาปท่ี 2 ซ่ึงผูสอนทําการจัดประสบการณทั้งกลุมควบคุมและ 
กลุมทดลอง   
  3.   ใหนักเรียนทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองทําแบบทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบ
ทดสอบวัดความสามารถทางการจําคําศัพทภาษาไทยที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 20 ขอ ใชเวลา 30 
นาที  โดยการจัดประสบการณกอนเรียนแลวนําคะแนนทั้งสองโรงเรียนมาวิเคราะหขอมูลรวมกัน
  4. ผูวิจัยนําวิธีการจัดประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ
ใชกับกลุมทดลองของโรงเรียนวัดเขากระจิวมิตรภาพที่ 103 สวนกลุมควบคุมผูวิจัยดําเนินการจัด
ประสบการณตามปกติ  รูปแบบการจัดประสบการณใชสาระหนวยธรรมชาติรอบตัว  ตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 การดําเนินการทดลองกระทําในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  
2554  
  5. เก็บขอมูลหลังเสร็จสิ้นการทดลองทั้ง 2 กลุม แลวทําการทดสอบหลังเรียน โดย
ใหนักเรียนท้ังสองทําแบบทดสอบวัดความสามารถทางการจําคําศัพทภาษาไทย ซึ่งใชแบบทดสอบ  
ชุดเดียวกับแบบทดสอบกอนเรียน
  6. นําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดมาทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพื่อสรุปผล
 7. การวิเคราะหขอมูล
  7.1 วิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการจําคําศัพทภาษาไทยหนวยการเรียน
รูธรรมชาติรอบตัวของนักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดเขากระจิวมิตรภาพท่ี 103 กอน
การจัดประสบการณโดยใชเทคนคิการสอนภาษาแบบธรรมชาตบินฐานของกระบวนการเรยีนภาษา
กับการจัดประสบการณแบบปกติ  โดยใชการวิเคราะหดวยสถิติ Nonparamatic Test แบบ The 
Mann-Whitney U Test 
  7.2 วเิคราะหเปรยีบเทียบความสามารถทางการจาํคาํศพัทภาษาไทยหนวยธรรมชาติ
รอบตัวของนักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดเขากระจิวมิตรภาพที่ 103 กอนและหลังการ
เรียนโดยใชเทคนิคการสอนภาษาแบบธรรมชาติบนฐานของกระบวนการเรียนภาษา โดยใชการ
วิเคราะหดวยสถิติ Nonparamatic Test แบบ Wilcoxon signed Rank test
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  7.3 วเิคราะหเปรยีบเทียบความสามารถในการจาํคาํศพัทภาษาไทย  หนวยการเรยีนรู
ธรรมชาติรอบตัว ของนักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2  โรงเรียนวัดเขากระจิวมิตรภาพที่ 103 กอน
และหลังการจัดประสบการณการเรียนรู โดยใชการวิเคราะหดวยสถิติ Nonparamatic Test แบบ 
Wilcoxon signed Rank test
  7.4 วิเคราะหเปรียบเทยีบความสามารถในการจําคําศพัทภาษาไทยหนวยการเรียนรู
ธรรมชาติรอบตัวของนักเรียนช้ันอนุบาลศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดเขากระจิวมิตรภาพที่ 103 หลัง
การเรียนโดยใชเทคนิคการสอนภาษาแบบธรรมชาติบนฐานของกระบวนการเรียนภาษากับการจัด
ประสบการณโดยใชรปูแบบการจดัประสบการณแบบปกต ิโดยใชการวเิคราะหดวยสถติ ิ Nonpara-
matic Test  แบบ The Mann-Whitney U Test

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล
 ผลการวิจัย
 1. ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการจําคาํศพัทภาษาไทย  หนวยการเรียนรูธรรมชาติ
รอบตัวของนักเรียนของนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนวัดเขากระจิวมิตรภาพท่ี 103 และโรงเรียน
บานหนองบวย กอนการเรียนโดยใชการจัดประสบการณการเรียนรูโดยการสอนตามแนวธรรมชาติ
กับกอนการเรียนโดยใชการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ

ตารางที่ 1  ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการจําคาํศพัทภาษาไทย หนวยการเรียนรูธรรมชาติ
 รอบตัวของนักเรียนของนักเรียนระดับปฐมวัย กอนการเรียน โดยการจัดประสบการณ
 การเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ กับกอนการเรียนโดยการจัด
 ประสบการณเรียนรูแบบปกติ

 ตัวแปร     วิธีการจัดประสบการณ      N      Mean rank    Sum of Ranks      Z         P

 กอนเรียน ตามแนวธรรมชาติ 16      16.47    263.50  .019     0.98 

  แบบปกติ   16      16.53    264.50

                           Total 32

 จากตารางที ่1 พบวา ความสามารถในการจาํคาํศพัทภาษาไทย หนวยการเรยีนรูธรรมชาติ
รอบตัวของนักเรียนระดับปฐมวัยกอนการจัดประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตาม
แนวธรรมชาติ และการจัดประสบการณแบบปกติแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 
 2. ผลเปรยีบเทยีบความสามารถการจําคาํศพัทภาษาไทย  หนวยการเรียนรูธรรมชาติรอบตัว 
ของนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนวัดเขากระจิวมิตรภาพที่ 103 กอนการเรียนและหลังการเรียน 
โดยใชการจัดประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติปรากฏดังตารางที่ 2
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 จากตารางที ่2  พบวา  ความสามารถในการจาํคาํศพัทภาษาไทย หนวยการเรยีนรูธรรมชาติ
รอบตัวของนักเรียนระดับปฐมวัย กอนและหลังการเรียนโดยใชการจัดประสบการณการเรียนรู
โดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 นั่นคือ 
หลังการเรียนดวยการจัดประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ นักเรียนมี
ความสามารถในการจําคําศัพทภาษาไทย หนวยการเรียนรูธรรมชาติรอบตัว สูงกวากอนการเรียน
อยางเชื่อมั่นได
 3. ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการจาํคาํศพัทภาษาไทย หนวยการเรยีนรูธรรมชาติ
รอบตัวของนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนบานหนองบวย กอนการเรียนและหลังการเรียน โดย
การจัดประสบการณแบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 3

ตารางที่  2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการจําคําศัพทภาษาไทย หนวยการเรียนรูธรรมชาติ
 รอบตัว ของนักเรียนระดับปฐมวัย กอนการเรียนและหลังการเรียน โดยใชการจัด 
 ประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ

 ตัวแปร N  Mean rank Sum of Ranks  Z P 

 กอนเรียน     Negative Ranks          16 .00 .00 3.523* .000

 หลังเรียน Positive Ranks           16 8.50     136.00                    

  Ties 0

  Total 16

** P < .01 มีนัยสําคัญทางสถิติ

ตารางที่  3 ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการจําคาํศพัทภาษาไทย  หนวยการเรียนรูธรรมชาติ
 รอบตัวของนักเรียนระดับปฐมวัย กอนการเรียนและหลังการเรียนโดยใชการจัด
 ประสบการณการเรียนรูแบบปกติ

 ตัวแปร  N            Mean rank  Sum of Ranks Z  P

 กอนเรียน    Negative Ranks  16 1.00 1.00 3.466* .001

 หลังเรียน  Positive Ranks 16 9.00 135.00

  Ties      0

     Total                  16

** P < .01 มีนัยสําคัญทางสถิติ

 จากตารางท่ี 3 แสดงวา ความสามารถในการจําคําศัพทภาษาไทย หนวยการเรียนรู
ธรรมชาติรอบตัวของนักเรียนระดับปฐมวัย กอนการเรียนและหลังการเรียน โดยใชการจัด
ประสบการณเรียนรูแบบปกติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือ หลังการ
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เรียนโดยใชการจัดประสบการณแบบปกติ นักเรียนมีผลการจําคําศัพทภาษาไทย หนวยการเรียนรู
ธรรมชาติรอบตัวสูงกวากอนการเรียน
 4. ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถการจาํคาํศพัทภาษาไทย  หนวยการเรยีนรูธรรมชาติ
รอบตวัของนกัเรยีนระดบัปฐมวยั โรงเรยีนวดัเขากระจวิมติรภาพที ่103 และโรงเรยีนบานหนองบวย
หลังการจัดประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติกับหลังการเรียนโดยใช
การจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ ผลการวิเคราะหปรากฏดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4  ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการจําคาํศพัทภาษาไทย หนวยการเรียนรูธรรมชาติ
  รอบตัวของนักเรียนระดับปฐมวัย หลังการเรียน โดยใชการจัดประสบการณการเรียนรู  
     โดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ กับหลังการเรียนโดยใชการจัดประสบการณ
  การเรียนรูแบบปกติ

 ตัวแปร รูปแบบการจัดประสบการณ  N Mean rank Sum of Ranks Z P

 กอนเรียน ตามแนวธรรมชาติ  16 23.38 74.00 4.168*  .000

                 แบบปกติ      16        9.62         154.00

                   Total                32

** P < .01 มีนัยสําคัญทางสถิติ

 จากตารางท่ี  4  พบวา  ความสามารถในการจาํคาํศพัทภาษาไทย  หนวยการเรยีนรูธรรมชาติ
รอบตวัของนกัเรยีนระดบัปฐมวยั หลงัการเรยีนโดยการจดัประสบการณการเรยีนรูโดยการสอนภาษา
ตามแนวธรรมชาติ  กับหลังการเรียนโดยใชการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

การอภิปรายผล
 จากผลการวจิยั  พบวา  หลงัการเรยีนโดยการจดัประสบการณการเรยีนรูโดยการสอนภาษา 
ตามแนวธรรมชาติ กับหลังการเรียนโดยการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ นักเรียนระดับ
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติมีความสามารถ
ในการจําคําศัพทภาษาไทยแตกตางจากนักเรียนปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรู
แบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือ หลังการเรียนดวยการเรียนโดยการจัด
ประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ นักเรียนมีความสามารถจําคําศัพท
ภาษาไทย หนวยการเรียนรูธรรมชาติรอบตัว สูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรู
แบบปกติ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของอําพร ศรีหรัญ (2540) ซึ่งพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณเรยีนรูภาษาแบบธรรมชาตมิคีวามสนใจในการอานและการเขียนสูงกวาเด็กท่ีไดรับการ
จดัประสบการณแบบปกต ิทัง้นีอ้าจเปนเพราะข้ันความสามารถในตอนการจัดประสบการณการเรียนรู
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โดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ เปนการนํารูปแบบของการสอนภาษาแบบธรรมชาติ และ
กระบวนการเรียนภาษาทั้งสองวิธีมาพัฒนา บูรณาการ และปรับเปนรูปแบบการจัดประสบการณ
การเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ จึงสงผลใหนักเรียนชั้นปฐมวัยมีความสามารถใน
การจําคําศัพทภาษาไทยสูงกวาการจัดการประสบการณการเรียนรูแบบปกติ จากเหตุผลดังกลาว
ทําใหนักเรียนระดับปฐมวัยที่เรียนรูดวยแผนการจัดประสบการณแบบโดยใชสอนภาษาตามแนว
ธรรมชาต ิ มคีวามสามารถในการจาํคาํศพัทภาษาไทยสงูกวาการเรยีนดวยแผนการจดัประสบการณ
การเรียนรูแบบปกติ ซึ่งตรงกับแนวคิดของเยาวพา เดชะคุปต (ม.ป.ป.) ซึ่งกลาววาการสอนภาษา
แบบธรรมชาตินับเปนการจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กที่เนนการเรียนรูจากสิ่งที่มี

ความหมายตอชวีติประจําวนัของเดก็ โดยนาํสิง่ทีเ่ขาประสบพบเหน็ในชวีติประจาํวนัซึง่รวมถงึวฒันธรรม
การดาํรงชวีติของเดก็แตละคนมาใชในการจัดประสบการณ  การเรียนรู  กระบวนการเรียนการสอน
เปนเพียงการเรียนอยางมีชีวิตชีวาจากสิ่งที่เปนธรรมชาติจากสภาพแวดลอมที่เปนจริงและจากสิ่งที่
เปนอยูจรงิในชวีติประจาํวนั  โดยเดก็เปนผูคดิคนกระบวนการเรียนรูดวยตนเองกบัเพ่ือนๆ ไมมุงเนน
การสอน เขียน อาน ไวยากรณ หรือการใชหนังสือแบบเรียน เพราะเปนเรื่องที่ยากตอความเขาใจ
ของเด็กและไมใชสิ่งที่เขาพบเห็นในชีวิตจริง 

สรุปผลการวิจัย
 การวจิยั  เรือ่ง  ผลของการจดัประสบการณการเรยีนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาต ิ     
ทีม่ตีอความสามารถในการจาํคาํศพัทภาษาไทยของนกัเรยีนระดบัปฐมวยั  ผูวจิยัไดทาํการวเิคราะห
เปรียบเทียบความสามารถในการจําคําศัพทภาษาไทยของนักเรียนระดับปฐมวัยกอนเรียนโดยใช
การจดัประสบการณการเรยีนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติกบักอนการเรียนโดยใชการจัด
ประสบการณการเรยีนรูแบบปกต ิ พบวาผลการจําคาํศพัทภาษาไทยไมแตกตางกนั จากน้ันดําเนนิการ
การจัดประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติกับนักเรียนกลุมทดลอง และ
จัดประสบการณตามรูปแบบการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติกับนักเรียนกลุมควบคุม แลว
ทําการเปรียบเทียบความสามารถในการจําคําศัพทภาษาไทย  หนวยการเรียนรูธรรมชาติรอบตัว 
ของนักเรียนระดับปฐมวัยกอนการเรียนและหลังการเรียนโดยการจัดประสบการณการเรียนรูโดย
การสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ พบวาความสามารถในการจําคําศัพทภาษาไทยของนักเรียน
ระดับปฐมวัยกอนการเรียนและหลังการเรียนโดยใชการจัดประสบการณการเรียนรูโดยการสอน
ภาษาตามแนวธรรมชาติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และทําการเปรียบเทียบ
ความสามารถในการจําคําศัพทภาษาไทย หนวยการเรียนรูธรรมชาติรอบตัว ไดทําการทดสอบเพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการจําคําศัพทภาษาไทยของนักเรียนระดับปฐมวัยหลังการเรียนโดย
การจัดประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติกับหลังการเรียนโดยใชการ
จัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการจําคําศัพทภาษาไทย   
ของนักเรียนระดับปฐมวัยหลังการเรียนโดยใชสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ กับหลังการเรียนโดย

���������������.indd   77 1/15/14   2:48 PM



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี
Journal of Kanchanaburi Rajabhat University

78

Rajabhat U
niversity

Kanchanaburi

Rajabhat U
niversity

ใชรูปแบบการจัดประสบการณแบบปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือ
คาเฉลี่ยผลการจําคําศัพทภาษาไทยโดยใชสอนภาษาตามแนวธรรมชาติกับหลังการเรียนโดยใชรูป
แบบการจัดประสบการณแบบปกติแตกตางกัน

ขอเสนอแนะ
 จากผลการวจิยัในครัง้นี ้ ผูวจิยัมขีอเสนอแนะซ่ึงอาจเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรูและ
การศึกษาวิจัยครั้งตอไป ดังนี้
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
  1.1 สามารถนําการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ
สามารถนําไปใชจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคได
  1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ สามารถนํา
ไปใชพัฒนาทักษะการอานและการเขียนได
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
  2.1 ควรศึกษาการใชรูปแบบการสอนแบบสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ เพ่ือนําไป
พัฒนาทักษะการจําคําศัพทในกลุมสาระการเรียนรูภาษาอังกฤษ ซึ่งมีธรรมชาติของวิชาคลายคลึง    
กับกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
  2.2 ควรมกีารศกึษารปูแบบการสอนแบบสอนภาษาตามแนวธรรมชาตเิพือ่นาํไปใชใน
การจัดการเรียนรูระดับชั้นอื่นๆ เพิ่มเติม เชน ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เปนตน
  2.3 ควรมีการนํารูปแบบการสอนแบบสอนภาษาตามแนวธรรมชาติที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ไปทดลองใชกับนักเรียนหลายๆ โรงเรียนเพื่อจะไดขอสรุปผลการวิจัยที่กวางขึ้น
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บทคัดยอ
 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศึกษาผลการเรียนรูและทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร
ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปท่ี  6  โรงเรยีนบานสระเตยพฒันา  อาํเภอเลาขวญั  จงัหวดักาญจนบรุ ี   
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐาน (research-based learning) วิชาวิทยาศาสตร  
เรื่อง รางกายของมนุษย ซึ่งมีนักเรียนทั้งหมด 11 คน รูปแบบการวิจัยเปนการศึกษาเฉพาะกรณี 
(one-shot case study) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปน
ฐาน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
 ผลการวิจัยพบวา
 1. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน มคีาคะแนนเฉลีย่เทากบั 31.18 คะแนน คดิเปนรอยละ 77.95 
ของคะแนนเตม็ นักเรยีนท่ีมคีะแนนผานเกณฑรอยละ75 ขึน้ไป มจีาํนวน 9 คน คดิเปนรอยละ 81.82 
ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งผานเกณฑรอยละ 75 ตามที่กําหนดไว 
 2. คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรคาเฉลี่ยเทากับ 19.64 คะแนน คิดเปน
รอยละ 81.82 ของคะแนนเต็ม นักเรียนผานเกณฑรอยละ 75 ขึ้นไป จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ
90.91 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งผานเกณฑรอยละ 75 ตามที่กําหนดไว

คาํสาํคญั : การจดัการเรยีนรูโดยใชการวจิยัเปนฐาน (research based learning) ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร (scientifi c process skills)  การศึกษาเฉพาะกรณี (one-shot case study)
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Abstract
 This research aimed to investigate the learning achievement and scientifi c 
process skills of Prathomsuksa 6 students who were taught by research-based learning 
management in Science on Human Bodies. The target group consisted of 11 
Prathomsuksa 6 students of Bansatoeypatthana School, Laokhwan District, 
Kanchanaburi. The research design was one-shot case study. The research tool 
consisted of lesson plans by research-based learning management, the learning 
achievement test, and activities for practicing scientifi c process skills. The data were 
analyzed  from learning achievement test scores and scores from practicing scientifi c 
process skills for mean and percentage. Then they were compared with the specifi c 
criteria, that is, 75% of students obtained their learning scores and scientifi c process 
skills score passing the criteria of 75% of the full scores.
 The research fi ndings revealed that:
 1.  The students’ learning achievement average scores were 31.16 out of 40 
or 77.95%. Nine students out of 11 or 82% had scores of 75% and up, passing the 
specifi ed criteria of 75%.
 2.  The students’ scientifi c process skills average scores were 19.64 or 81.83% 
of the full score. Ten students or 91.91% had scores of 75% and up, passing the 
specifi ed criteria of 75%.

Keywords : Research-based learning, Scientifi c process skills, One-shot case study.

บทนํา
 ปญหาคุณภาพและมาตรฐานทางดานการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งวิชาวิทยาศาสตรเปน
ปญหาที่สําคัญมาก สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติจึงไดกําหนดวัตถุประสงค แนว
นโยบาย เพื่อดําเนินการพัฒนากําลังคนดานวิทยาศาสตร โดยใหสถานศึกษาจัดกระบวนการเรียนรู
แบบวิทยาศาสตร ที่เหมาะสมในแตละระดับการศึกษา เนนการวางรากฐานกระบวนการเรียนรู     
แบบวิทยาศาสตร (แผนการศึกษาแหงชาติ, 2545) 
 วทิยาศาสตรมบีทบาทสาํคญัยิง่ในสังคมโลกปจจุบนัและอนาคต วทิยาศาสตรชวยใหมนษุย
พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห วิจารณ มีทักษะสําคัญในการ
คนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูล       
ที่หลากหลายและมีประจักษพยานที่ตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่ง
เปนสงัคมแหงการเรยีนรู ดงันัน้เดก็และเยาวชนจงึจาํเปนตองไดรบัการพฒันาใหรูวทิยาศาสตร และ
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ที่สําคัญอยางยิ่ง ความรูทางวิทยาศาสตรชวยเพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถ
แขงขันกับนานาประเทศ และดําเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข
 กระบวนการวิจัยเปนกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ใชในการแสวงหาความรูเพื่อใหได
ขอมลูความรูทีเ่ชือ่ถอืได  การใหผูเรยีนไดใชกระบวนการวจัิยในการศกึษาหาความรูตางๆ จะชวยให
ผูเรียนมีเครื่องมือในการเรียนรูตลอดชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งการใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง 
ในการใชกระบวนการวิจัยจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ลึกซ้ึงและมีความหมายตอตนเอง 
ครผููสอนในฐานะนกัการสอน นกัพฒันาหลกัสตูร  นกัวจิยั  ทาํการวจิยัเพือ่แกปญหาและพฒันาผูเรยีน
ใหเกิดการเรียนรูเต็มตามศักยภาพดวยการใชกระบวนการวิจัยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
โดยทําการวิจัยควบคูกับการพัฒนาการเรียนการสอน บูรณาการจัดการเรียนการสอน ใชการวิจัย
เปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ซ่ึงเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรู 
การหาความรูหรือวิธีการใหมๆ มาประยุกตใชกับสถานการณการเรียนการสอนในชั้นเรียน หรือ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม บุคลิกภาพของผูเรียนใหเปนไปในแนวทางที่พึงประสงค โดยใช
กระบวนการวิจัย เพื่อนําไปสูคุณภาพการศึกษาที่แทจริงและยั่งยืน

วัตถุประสงคของการวิจัย
 เพื่อพัฒนาผลการเรียนรูและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานสระเตยพัฒนา อําเภอเลาขวัญ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม
ศึกษากาญจนบุรี เขต 4  ที่ใชการจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐาน 

สมมติฐานการวิจัย                                                         
 การจดัการเรยีนรูโดยใชการวิจยัเปนฐาน  สามารถพฒันาผลการเรยีนรูและทกัษะกระบวน-
การทางวทิยาศาสตร วชิาวทิยาศาสตร รายวชิาพืน้ฐาน สาระที ่1 สิง่มชีวีติกบักระบวนการดาํรงชวีติ 
เรื่อง รางกายของมนุษย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไดตามเกณฑที่คาดหวัง 

ขอบเขตการวิจัย
 กลุมเปาหมาย 
 กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบาน
สระเตยพฒันา สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษากาญจนบรุ ีเขต 4  อาํเภอเลาขวญั จงัหวดั
กาญจนบุรี  ปการศึกษา 2555  จํานวน  11  คน  
 ตัวแปรที่ศึกษา
  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐานตามแนวทางของ 
ทศินา แขมมณี ประกอบดวย 4 แนวทาง ครใูชผลการวจิยัในการจดัการเรยีนรู นกัเรยีนใชผลการวจิยั
ในการเรียนรู ครูใชกระบวนการวิจัยในการจัดการเรียนรู และนักเรียนใชกระบวนการวิจัยใน
การเรียนรู
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   2. ตัวแปรตาม ไดแก ผลการเรียนรู  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร (scientifi c 
process skills) เปนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน 8 ทักษะ

วิธีดําเนินการวิจัย
 รูปแบบการวิจัย 
 ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลองเบื้องตน (pre experimental design) เนื่องจากเปนรูปแบบ
การทดลองที่งาย ไมยุงยากซับซอน และเหมาะกับศาสตรที่ศึกษา เปนการศึกษาที่ไมมีกลุมควบคุม 
หรือไมมีสิ่งท่ีจะทําใหกลุมมีความเทาเทียมกัน เปนการเปรียบเทียบการทดลองกับความคาดหวัง
ทั่วไป โดยประกอบดวยกลุมทดลองเพียงกลุมเดียว (one-short case study) หลังจากไดรับ
การกระทําตามโปรแกรม (X) แลวมีการวัดผลหลังการทดลอง (O) ขอมูลท่ีไดจึงมีเพียงคาของ
ตัวแปรตามการวิเคราะหผล ใชการบรรยายขอมูลจากการทดสอบหลังเรียนเทียบกับเกณฑที่
คาดหวังไว      

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
 1.  แผนการจัดการเรียนรู โดยใชการวิจัยเปนฐาน
 2.  แบบวัดผลการเรียนรู เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ วัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนนักเรียนหลังจากเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูครบทุกแผน        
 3.  แบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยนําคะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรม       
ฝกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 8 กจิกรรม รวม 8 ทกัษะ มาสรปุคาคะแนนลงในแบบบนัทกึ 
และอภิปรายผล 
 วิธีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ                                                                       
 1.  แผนการจัดการเรียนรูที่ผานการเห็นชอบจากที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเชี่ยวชาญ                 
 2.  แบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ผานความเห็นชอบจากที่ปรึกษา
วิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ
 3.  แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ซึ่งผานการตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาโดยผูทรง
คณุวฒุชิดุเดมิ มคีาดรรชนคีวามสอดคลอง (IOC) เทากบั 0.97 ความยากงาย (p) ระหวาง 0.20-0.80        
คาอํานาจจําแนก (r) 0.20 ขึ้นไป และคาความเชื่อมั่นของ Kuder-Richardson-20 (KR-20) เทากับ 
0.81 เปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                                                                    
 การเก็บรวบรวมขอมูล   
 ข้ันวางแผน กอนดาํเนนิการทําความชีแ้จงตกลงกบันกัเรยีน ศกึษาวเิคราะหรปูแบบ แนวทาง
ในการจัดการเรียนการสอนโดยใชการวิจัยเปนฐาน ศึกษาเอกสารหลักสูตร วิเคราะหเนื้อหา จัดทํา

แผนการจัดการเรียนรู สรางเครื่องมือ เชิญผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและหาคุณภาพของเครื่องมือ                                            
 ข้ันดาํเนินการ ดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการเรยีนรู จาํนวน 16 แผน ระหวางกจิกรรม
การเรียนการสอนครูผูวิจัยทําการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 8 ทักษะ และสังเกต
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พฤติกรรมการเรียน การทํางาน ปฏิสัมพันธ การทํางานกลุมของนักเรียน แลวบันทึกลงในบันทึกผล
หลังสอน
 ขั้นประเมินผล  ทําการทดสอบวัดผลการเรียนรู  เมื่อผูวิจัยดําเนินการสอนเสร็จครบ 16 
แผน  16 ชัว่โมง จงึใหกลุมเปาหมายสอบวดัผลดานความรู ดวยแบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยใชเกณฑตอบถูก 1 ตอบผิด 0 เวลาการทดสอบใน
ชัว่โมงเรยีน 1 ชัว่โมง นาํคะแนนทีไ่ดจากการวดัผลการเรยีนรูและทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร
ไปวิเคราะหและแปรผลตอไป

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล
 ผลการวิจัย
 ผลการเรียนรูของนักเรียนกลุมเปาหมาย โดยวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต เรื่อง รางกายของมนุษย ของ
นักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ดังตารางที่ 1

คะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ์

จํานวน

นกัเรยีน

(คน)

นักเรียนที่ไดคะแนน

ผานเกณฑรอยละ 75

(30 คะแนน)

นักเรียนที่ไดคะแนน                 

ไมผานเกณฑ

คะแนน

เต็ม μ คิดเปน

รอยละ σ จํานวน

(คน)

คิดเปน

รอยละ

จํานวน

(คน)

คิดเปน 

รอยละ

40 31.18 77.95 9.04 11 9 81.82 2 18.18

ตารางที่ 1  คะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมเปาหมาย

 หลงัจากการจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยใชการวจิยัเปนฐาน  ผูวจิยัไดทาํการวดัผลการเรยีนรู
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง รางกายของมนุษย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ นักเรียน
กลุมเปาหมายทั้งหมด 11 คน พบวา คะแนนเฉลี่ย (μ) เทากับ 31.18 คะแนนคิดเปนรอยละ 77.95 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) เทากับ 9.04 จํานวนนักเรียนที่มีคะแนนผานเกณฑรอยละ 75 ขึ้นไป
จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 81.82 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานของ
การวิจัย 
 ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรของนกัเรยีน ซ่ึงวดัโดยใชกจิกรรมฝกทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร 8 กิจกรรม  8 ทักษะ ดังตารางที่ 2                       
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 ผูวิจัยไดทําการสรุปการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุม
เปาหมาย พบวา จากนกัเรยีนทัง้หมด 11 คน มคีะแนนทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรโดยมคีา
เฉลี่ย (μ) เทากับ 19.64 คะแนน คิดเปนรอยละ 81.82 ของคะแนนเต็ม   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(σ) เทากับ 1.49 นักเรียนที่ผานเกณฑรอยละ 75 ขึ้นไป จํานวน 10  คน คิดเปนรอยละ 90.91 ของ
นักเรียนทั้งหมด ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานของการวิจัย

อภิปรายผล  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 จากการจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานสระเตยพัฒนา อําเภอเลาขวัญ 
จังหวัดกาญจนบุรี ผลปรากฏวา นักเรียนกลุมเปาหมายท้ังหมด 11 คน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เฉล่ียเทากับ 31.18 คะแนน คิดเปนรอยละ 77.95 ของคะแนนเต็ม สวนเบี่ยงเบนเทากับ 9.04 
นักเรียนที่มีคะแนนผานเกณฑรอยละ 75 ขึ้นไป มีจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 81.82 ของจํานวน
นักเรียนทั้งหมด แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐาน เรื่อง รางกายของมนุษย 
ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู รูจักที่จะตั้งคําถาม กําหนดประเด็นปญหา สามารถวิเคราะหประเด็น
ปญหา และแสวงหาวธิกีารใหไดมาซึง่คาํตอบของปญหา ซ่ึงเปนการพฒันาวธิกีารเรยีนรูของนกัเรยีน 
ทาํใหนักเรยีนเกดิการเรยีนรูอยางเขาใจยิง่ขึน้ และสงผลใหผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนกลุม
เปาหมายผานเกณฑท่ีคาดหวัง ซึ่งสอดคลองกับ สมหวัง พิธิยานุวัฒน และทัศนีย บุญเติม (2547) 
กลาวไววา การสอนท่ีใชการวิจัยเปนกระบวนการเรียนการสอนเนื้อหาวิชา เรื่องราว กระบวนการ 
ทักษะและอื่นๆ เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเนื้อหาวิชาหรือสิ่งตางๆ โดยมีการจัดการเรียน
การสอนทียึ่ดผูเรยีนเปนสาํคญั ใหผูเรยีนเรยีนรู “วธิกีารเรยีนและวธิกีารแสวงหาความรู” มากกวาเรยีน 
“ตัวความรูหรือเนื้อหาวิชาสําเร็จรูป” เพราะเนื้อหาวิชามีมากมาย แตเนนคุณภาพในการแสวงหา
ความรูของผูเรียนเปนอันดับแรก และยังสอดคลองกับจริยา สมาคม (2552) ไดศึกษาไวผลสัมฤทธิ์

ตารางที่ 2 คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมเปาหมาย ประเมินโดยใช
 กิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 8 ทักษะ

คะแนนทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร

จํานวน

นกัเรยีน

(คน)

นักเรียนที่ไดคะแนน

ผานเกณฑรอยละ 75

(24 คะแนน)

นักเรียนที่ไดคะแนน                 

ไมผานเกณฑ

คะแนน

เต็ม μ คิดเปน

รอยละ σ จํานวน

(คน)

คิดเปน

รอยละ

จํานวน

(คน)

คิดเปน 

รอยละ

24 19.64 81.82 1.49 11 10 90.91 1 9.09
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ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร วิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา                
ปที่ 4 ที่เรียนจากการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐาน จํานวน 40 คน รูปแบบการวิจัยเปนการศึกษา
เฉพาะกรณี ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีมีคะแนนผานเกณฑรอยละ 
70 ขึ้นไป มีจํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 75 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งผานเกณฑที่กําหนด 
และนักเรียนมีคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร คิดเปนรอยละ 74.63 ของคะแนนเต็ม 
นักเรียนที่ผานเกณฑรอยละ 70 จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 82.50 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 
ซึ่งผานเกณฑที่กําหนดไว  สุธาสินี  ไชยศึก (2552) ไดศึกษาวิจัยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการ ทางวิทยาศาสตร วิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนจากการจัดการ
เรยีนรูโดยใชการวจิยัเปนฐาน วตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร วิชาเคมี ที่เรียนจากการจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐาน กลุมเปาหมายคือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปท่ี 6 โรงเรียนศรีธาตุพิทยาคม อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี จํานวน 
40 คน รูปแบบการวิจัย เปนการศึกษารายกรณีวัดผลครั้งเดียว ผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่เรียน
จากการจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐาน ทําใหนักเรียนรอยละ 77.20 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ผานเกณฑรอยละ 70 นอกจากนี้ระหวางการจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐาน 
ผูวิจัยพบวา บรรยากาศในการเรียนเปนลักษณะของการพ่ึงพาอาศัยกัน มีการแลกเปล่ียนเรียนรู 
และเรียนรูรวมกัน ถือเปนการสื่อสารทางวิชาการระหวางกัน ทําใหนักเรียนเปดใจกวางยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอื่นและปรับเปลี่ยนได ซึ่งเปนคุณลักษณะของนักวิจัย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ วรรวิสา มูณีผล (2547) ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบคุณลักษณะของนักเรียน 
ระดับประถมศึกษา ระหวางโรงเรียนที่จัดการเรียนรูแบบใชการวิจัยเปนฐานกับโรงเรียนปกติ ซึ่งผล
การวิจัยพบวา ผูเรียนจะเรียนรูรวมกันจากการทํางานวิจัยและรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู กับเพื่อน ครู 
และบุคคลอื่นสงผลใหผูเรียนสามารถใชความรูในกลุมสาระตางๆ มาบูรณาการไดอยางเหมาะสม 
มีความรูเชิงลึกในเรื่องที่ตนกําลังศึกษานอกเหนือจากความรู ในตําราเรียน รูจักศึกษาคนควาดวย
ตนเองโดยใชกระบวนการวิจัยเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู สงผลใหผูเรียนมีคุณลักษณะ
รักการเรียนรู รูจักการคิดวิเคราะห มีทักษะทางสังคม ทักษะในการทํางานรวมกับผูอื่น และมี
ความสามารถในการแกปญหา มีความอดทนในการทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหสําเร็จ มีความกลา
แสดงออก และภาคภูมิใจในผลงานของตน 
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
 จากการฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนพบวา ทักษะการสังเกต                        
มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 2.91 คะแนน ทักษะที่มีคะแนนรองลงมาคือ ทักษะการวัดและทักษะ
ความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลา คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.73 คะแนน ทักษะที่มีคะแนนเปนลําดับ  
ถัดมาคือ ทักษะการคํานวณและทักษะการจัดกระทําสื่อความหมายขอมูล มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
2.45 คะแนน และทักษะท่ีมคีะแนนเฉลีย่ต่ําสดุคอื ทกัษะการจาํแนกและทกัษะการลงความเหน็จาก
ขอมูล คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2 คะแนน เมื่อพิจารณาภาพโดยรวมแลวพบวา นักเรียนมีคะแนนทักษะ
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กระบวนการทางวิทยาศาสตรเฉลี่ยทั้ง 8 ทักษะ เทากับ 19.64 คะแนน คิดเปนรอยละ 81.82 ของ
คะแนนเตม็ นกัเรยีนทีผ่านเกณฑรอยละ 75 ขึน้ไป จาํนวน 10 คน คดิเปนรอยละ 90.91 ของจาํนวน
นกัเรยีนทัง้หมด แสดงวา การจดัการเรยีนรูโดยใชการวจิยัเปนฐานสามารถพฒันาทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานสระเตยพัฒนา อําเภอเลาขวัญ 
จังหวัดกาญจนบุรี ไดอยางมีประสิทธิภาพ เนื่องจากทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรนั้น คือ
พฤตกิรรมท่ีเกดิจากการปฏบัิตแิละฝกฝนความนกึคดิอยางเปนระบบ และเปนทกัษะทางปญญาทีใ่ช
ในการแสวงหาคําตอบ การจัดกระทํา ตรวจสอบและสื่อความหมายขอมูล ดังนั้นการจัดการเรียนรู
โดยใชการวจิยัเปนฐานจงึเปนอกีวธิหีนึง่ท่ีชวยพฒันานกัเรยีนใหเกดิพฤติกรรมดังกลาว ซ่ึงสอดคลอง
กับ ทิศนา แขมมณี (2548) ท่ีกลาวไววา การจัดการเรียนรูโดยเนนกระบวนการวิจัย หรือการใช
การวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู เปนการจัดใหผูเรียนไดเรียนรูและใชกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรในการแสวงหาความรูใหม หรือคําตอบที่เชื่อถือได โดยอาศัยกระบวนการสืบสอบ
ในศาสตรทีเ่กีย่วกบัเรือ่งทีศ่กึษาวจิยั ในการสบืคน พสิจูน ทดสอบ เกบ็รวบรวม และวเิคราะหขอมลู 
ซึ่งยังสอดคลองกับจริยา สมาคม (2552) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร วิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนจากการจัดการเรียนรูโดยใชการ
วิจัยเปนฐาน จํานวน 40 คน รูปแบบการวิจัยเปนการศึกษาเฉพาะกรณี ผลการวิจัยพบวา นักเรียน
มคีะแนนทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร คดิเปนรอยละ 74.63 ของคะแนนเต็ม นกัเรียนทีผ่าน
เกณฑรอยละ 70 มีจํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 82.50 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งผานเกณฑ
ที่กําหนดไว สอดคลองกับ สุธาสินี ไชยศึก (2552) ไดศึกษาวิจัย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร  วชิาเคม ี ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 6  ทีเ่รยีนจากการจดัการเรยีนรู
โดยใชการวิจัยเปนฐาน วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร วชิาเคมท่ีีเรยีนจากการจดัการเรยีนรูโดยใชการวจิยัเปนฐาน กลุมเปาหมายคอื นกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนศรีธาตุพิทยาคม อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี จํานวน 40 คน 
รูปแบบการวิจัยเปนการศึกษารายกรณีวัดผลครั้งเดียว ผลการวิจัย พบวานักเรียนรอยละ 72.50 มี
คะแนนทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ผานเกณฑ  รอยละ 70 และสอดคลองกบัทวพีร  จันทรรักษ 
(2554) ไดศึกษาวิจัยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องความเขมเสียงและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนไชยวานวิทยา อําเภอไชยวาน จังหวัด
อุดรธานี จํานวน 40 คน ที่ไดรับการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน รูปแบบการวิจัยใชแบบการศึกษา
รายกรณีวัดผลครั้งเดียว ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน คิดเปน
จาํนวนรอยละ 77.5 ของนกัเรยีน มคีะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนไมต่ํากวารอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
และนักเรียนคิดเปนจํานวนรอยละ 77.5 ของนักเรียนทั้งหมดมีคะแนนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรไมตํ่ากวารอยละ 70 ของคะแนนเต็ม
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สรุปและขอเสนอแนะ
 สรุปผลการวิจัย
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง รางกายของมนุษย ของนักเรียน                
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 11 คน จากที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐาน นักเรียน      
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑรอยละ 75 มีจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 81.82 ของจํานวน
นักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีคาดหวัง และนักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคาเฉลี่ย
เทากับ 31.18 คะแนน คิดเปนรอยละ 77.95 ของคะแนนเต็ม ซึ่งสูงกวาเกณฑที่คาดหวัง
 ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรของนกัเรยีน ซ่ึงวดัโดยใชกจิกรรมฝกทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร ในระหวางจดัการเรยีนรูในแตละแผนการจดัการเรยีนรู ซ่ึงมนีกัเรยีนกลุมเปาหมาย
ทั้งหมด 11 คน มีคะแนนกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรคาเฉลี่ยเทากับ 19.64 
คะแนน คดิเปนรอยละ 81.82 ผานเกณฑทีค่าดหวงัรอยละ 75 จาํนวน 10 คน คดิเปนรอยละ 90.91 
ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกวาเกณฑที่คาดหวัง                                                                           
 ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
 ผูวจิยัมขีอเสนอแนะอนัจะเปนประโยชนตอผูทีจ่ะศกึษาหรอืมคีวามสนใจทีจ่ะนาํการจดัการ
เรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐาน ไปใชดังนี้
 1. การจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน เปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียน       
ไดศึกษาวิธีการแสวงหาความรูดวยตนเอง กอนจัดกิจกรรมการเรียนรูผูสอนควรทําการฝกนักเรียน   
ใหสามารถแสวงหาความรูไดอยางเปนระบบ ทั้งจากเอกสาร และแหลงเรียนรูอื่นๆ ที่หลากหลาย   
อีกทั้งสนับสนุนใหมีแหลงเรียนรูพื้นฐานที่จําเปนสําหรับการศึกษาคนควาเอกสาร งานวิจัยสําหรับ
ผูสอนและนักเรียน
 2. การจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวจัิยเปนฐานใชเวลาในการเรียนการสอนคอนขางมาก
ซึง่เวลาสวนใหญใชในการศกึษาเอกสาร  งานวจิยัทีเ่กีย่วของ  ผูสอนควรบรหิารจดัการเวลาใหมคีวาม
ยืดหยุน และเหมาะสม เอื้อกับกิจกรรมการเรียนการสอนและการเรียนรูของนักเรียน ครูตอง
เตรียมตัวเปนอยางดี โดยเฉพาะการต้ังคําถามเพ่ือชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูในแตละข้ันตอน     
แตละกิจกรรม ตองมีการสะทอนผลการปฏิบัติขณะทํากิจกรรมการเรียน ในแตละขั้นตอน แตละ
กิจกรรมอยูตลอดเพื่อกระตุนการเรียนรูของนักเรียน รวมถึงการศึกษาผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ
 3. การจัดการเรียนรูเปนกลุมควรมีการแบงบทบาทหนาที่ใหชัดเจน กระตุนใหนักเรียน       
มีสวนรวมในการทํากิจกรรม เพื่อใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนศึกษา มีความอยากรูอยากเห็น 
ซึ่งเปนคุณลักษณะเบื้องตนของนักวิจัย
 4. การจดัการเรยีนโดยใชวจิยัเปนฐาน สามารถนาํไปประยกุตใชกบัวชิาอืน่ๆ ได เนือ่งจาก
เปนการจดัการเรยีนรูทีพ่ฒันาทกัษะในการแสวงความรูของผูเรียน ทาํใหผูเรียนเกดิการเรียนรูอยาง
มีความหมาย เกิดการเรียนรูอยางเปนระบบและยั่งยืน

���������������.indd   89 1/15/14   2:49 PM



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี
Journal of Kanchanaburi Rajabhat University

90

Rajabhat U
niversity

Kanchanaburi

Rajabhat U
niversity

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป
 1. ควรมกีารศกึษาวจิยัเกีย่วกบัการใชรปูแบบการวจิยัเปนฐานในการจดัการเรยีนรูในสาระ
อืน่ๆ โดยศกึษาผลท่ีเกดิจากการจดัการเรยีนรูในดานตางๆ เชน ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน คณุลกัษณะ
อันพึงประสงค ความสามารถในการอาน คิดวิเคราะหและเขียน เปนตน
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาความคิดเชิงวิทยาศาสตรโดยใชรูปแบบการ
จดัการเรยีนรูตางๆ เชน การจดัการเรยีนรูแบบสืบสวน การจัดการเรียนรูโดยใชแบบพหปุญญา  การ
จัดการเรียนรูแบบซินเนกดิกส การจัดการเรียนรูโดยใชการสรางแผนภาพความคิด เปนตน
 3. ควรมีการวิจัยแบบบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐาน 
เพื่อพัฒนาความคิดเชิงวิทยาศาสตร 

กิตติกรรมประกาศ 
 วทิยานพินธฉบบันี ้สาํเรจ็ไดโดยไดรับความอนเุคราะหจาก ดร.ศภุลักษณ  สัตยเพริศพราย  
ประธานกรรมการควบคมุ ดร.จริวรรณ  นาคพฒัน  กรรมการควบคมุ ทีไ่ดกรณุาใหคาํปรกึษาแนะนาํ
และตรวจแกไขขอบกพรอง และใหกําลังใจตลอดระยะเวลาที่ทําการศึกษาวิจัยจนเสร็จสมบูรณ 
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณดวยความซาบซ้ึงอยางยิ่งไว ณ โอกาสนี้ และขอกราบขอบพระคุณ               
ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรชัย หนูแกว ประธานกรรมการสอบ และดร.มารุต พัฒผล กรรมการ
ผูทรงคุณวุฒิสอบวิทยานิพนธ ที่กรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม จนทําใหวิทยานิพนธมีความถูกตอง
สมบูรณยิ่งขึ้น
 นอกจากนี้ผูวิจัยไดรับความกรุณาจากผูทรงคุณวุฒิ ไดแก ดร.กรัณยพล  วิวรรธมงคล  
ดร.มารุต พัฒผล  นางวารินทร  สุขกุล  นางสาวเกษรินทร  ศิริสุวรรณ และนายนิรันดร  แสงกุหลาบ
ไดตรวจสอบเสนอแนะ ปรับปรุงเครื่องมือวิจัย แผนการจัดการเรียนรู แบบฝกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร  ผูบริหารโรงเรียน คณะครู และนักเรียนโรงเรียนบานสระเตยพัฒนา และโรงเรียน
บานหนองโสน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 4 ท่ีกรุณาอํานวย
ความสะดวกใหความรวมมือในการเก็บขอมูล ชวยเหลือ สนับสนุนมาโดยตลอด จึงขอขอบพระคุณ
มา ณ โอกาสนี้ดวย
 ประโยชนที่พึงไดรับจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอนอมรําลึกถึงพระคุณของบรรพบุรุษ 
บูรพาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน ที่ไดอบรมสั่งสอนใหผูวิจัยสามารถดํารงตน และมานะพยายาม
ศึกษาจนบรรลุผลสําเร็จดวยดีเสมอมา
          
                  จันทิมา  สนิทสัมพันธ
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บทคัดยอ
 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมศิลปะในการลดพฤติกรรม
กาวราวของวัยรุนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
เปนวัยรุนชายที่ถูกควบคุมตัวในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา ระหวางวันที่ 1 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2555 ถึงวันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2556 ท่ีมีคะแนนพฤติกรรมกาวราวจากแบบ
วัดพฤติกรรมกาวราวของดิษยา มีเพียร สูงกวาหรือเทากับคาคะแนนเฉลี่ยบวก .50 คาเบี่ยงเบน-
มาตรฐาน ของแบบสอบถาม แลวดําเนินการสุมตัวอยางเขากลุมดวยวิธีการจับสลาก กลุมทดลอง
จะเขารวมกิจกรรมศิลปะเปนกลุม จํานวน 10 ครั้ง สถิติที่ใชในการวิเคราะห คือ t-test และทดสอบ
ความมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 ผลการวจิยัสรปุไดดงันี ้(1) วยัรุนกลุมทดลองภายหลงัการใชกจิกรรมศลิปะ มรีะดับคะแนน
พฤติกรรมกาวราวไมแตกตางจากกอนใชกิจกรรมศิลปะ (2) วัยรุนกลุมทดลองภายหลังการใช
กิจกรรมศิลปะมีระดับคะแนนพฤติกรรมกาวราวไมแตกตางจากวัยรุนกลุมควบคุม ซึ่งไมสอดคลอง
กบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว  จงึควรปรบัปรงุกจิกรรมใหเหมาะสมกบักลุมตัวอยาง  เชน  นาํผูปกครองเขามา
มีสวนรวม เพือ่สรางเปนการสรางแรงเสรมิทางบวกใหเกดิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม พรอมทัง้ควบคมุ
ปจจัยตางๆ ไดแก การควบคุมสถานการณแวดลอมของกลุมตัวอยาง เปนตน และนําไปทําการวิจัย
เพิ่มเติม

คําสําคัญ : พฤติกรรมกาวราว, กิจกรรมศิลปะ, วัยรุน
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Abstact
 The objective of this research was to study the result of art-activity Program 
to reduce aggressive behavior of adolescents at Ban Mutita Juvenile Vocational 
Training Centre. The population conducted in this study was male adolescents 
controlled under Ban Mutita Juvenile Vocational Training Centre, between November 
1st, 2012 and April 30th, 2013. Those adolescents were selected from the scores of 
aggressive behaviors assessed by Disaya Mepien’s aggressive behavioral Assessment. 
A random sample was conducted by drawing lots method. The experimental group 
got an  art-activity program (10 times) The statistic used to analyze data was t-test 
and statistical signifi cance testing the p-value was .05.
 The results of this study were revealed as follows : (1) the adolescents in 
experimental group had no different scores of aggressive behavior compared between 
before and after receiving the art-activity program and (2) there were not found 
signifi cantly differences of aggressive behavior scores between the experimental 
group and control group. Those results were discordant from hypothesis that was art 
activities can not reduce aggressive behavior in the male adolescents in Ban Mutita 
Juvenile Vocational Training Centre. Those activities conducted in sample group 
should be improved for example their parents should be attended in activities to 
raise positive reinforcement to adjust their behaviors and other following factors 
should be controlled too, other situations of sample group should be controlled 
and further research should be considered. 

Keywords : aggressive behavior, art-activity Program, adolescents

บทนํา
 วัยรุน เปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ ซึ่งมีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น    
หลายดาน  ทั้งความเปลี่ยนแปลงทางรางกายท่ีเปนไปอยางรวดเร็วและเห็นไดชัดเจนท่ีสุด และยัง
มีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ สังคม และสติปญญา ประกอบกับในสังคมปจจุบันที่สับสนวุนวาย
อีกทั้งสถาบันครอบครัวท่ีไมสมบูรณ สงผลใหวัยรุนบางรายมีปญหาในการปรับตัวและนําไปสู
พฤติกรรมท่ีเปนปญหาในสังคม (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2540) เชน เกเร กาวราว ติดยาเสพติด 
ดงัขาวตามหนาหนงัสอืพมิพทีพ่บเหน็อยูเสมอ  พฤตกิรรมเหลานีม้สีาเหตมุาจากหลายปจจยัดวยกนั 
เชน ปจจัยดานชีววิทยา ระบบประสาท เชน การมีรอยโรคที่สมอง การไดรับสารเคมี ปจจัยทาง
ดานครอบครัว เชน การมีปฏิสัมพันธที่ไมเหมาะสมในครอบครัว วิธีการเลี้ยงดูที่ตามใจ ปกปอง 
หรือเขมงวดมากเกินไป และปจจัยทางดานจิตใจ เชน ความคับของใจ สภาพทางอารมณ การขาด
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ที่พึ่ง ซึ่งปจจัยทางจิตใจนี้ เปนสิ่งที่พบบอยในผูที่มีพฤติกรรมกาวราว โดยเปนทั้งสาเหตุหลักที่กอ
ใหเกิดพฤติกรรมกาวราวและเปนสาเหตุเสริมท่ีสงผลใหบุคคลมีความกาวราวเพ่ิมข้ึน (แสงทอง  
ไชยเมืองชื่น, 2548) วิธีการชวยเหลือบุคคลท่ีมีพฤติกรรมกาวราวใหสามารถปรับเปล่ียนเปน
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม มีหลากหลายรูปแบบ เชน การใหคําปรึกษา การเสริมแรงทางบวก การฝก
จิตและฝกสมาธิ การบําบัดโดยใชดนตรี การบําบัดโดยใชกิจกรรมศิลปะ เปนตน 
     การบําบัดโดยใชกิจกรรมศิลปะ คือ การใชกิจกรรมทางศิลปะเพื่อคนหาขอบกพรอง      
ความผิดปกติบางประการของกระบวนการทางจิตใจ และใชกิจกรรมทางศิลปะที่เหมาะสม ชวย
ในการบําบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพใหดีขึ้นเพื่อลดปญหาทางอารมณ พฤติกรรม และเสริม
สรางศักยภาพในดานตางๆ โดยการใชสื่อ วัสดุ อุปกรณ และรูปแบบท่ีหลากหลาย เชน ขีด เขียน 
วาด ระบาย ตัดปะ ปน ถักทอ เพื่อเปนทางเลือกที่จะระบายความรูสึกนึกคิด จนสามารถเขาใจและ
จัดการกับความรูสึกได สามารถสื่อสารกับผูคนรอบขางได การบําบัดโดยใชกิจกรรมศิลปะจะชวย
ผอนคลายความตึงเครียด ขจัดความขัดแยง ความคับของใจภายในสวนลึกของจิตใจ ชวยใหมีระดับ
อารมณคงที่ดีขึ้น ไมฉุนเฉียว หรือโศกเศรามากนัก สามารถเขาใจและจัดการกับอารมณไดดีขึ้นเมื่อ
มีสิ่งกระตุนตางๆ เขามากระทบและแสดงออกเปนพฤติกรรมที่เหมาะสม การบําบัดโดยใชศิลปะ 
จึงมักถูกนํามาใชในการบําบัดกลุมเด็กที่มีปญหาดานการควบคุมอารมณและปญหาทางพฤติกรรม        
(ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2552) เพื่อใหผูที่มีปญหาทางพฤติกรรมกาวราวไดระบาย เขาใจและยอมรับ
ความรูสกึของตนเองมากขึน้ สามารถหาวธิใีนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองไดตรงกบัปญหา
ที่มีอยู 
 จากขอมูลดังกลาวทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาผลการใชกิจกรรมศิลปะเพ่ือลดพฤติกรรม
กาวราวของวัยรุน ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา ซ่ึงผลการวิจัยจะใชเปน
แนวทางในการใชกิจกรรมศิลปะ เพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของวัยรุนที่มีปญหาทางพฤติกรรมที่เขา
รับการฝกอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตาใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน โดยมี
วตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาผลการใชกจิกรรมศิลปะในการลดพฤติกรรมกาวราวของวยัรุนในศนูยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา  

วัตถุประสงคของการวิจัย
 เพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมศิลปะในการลดพฤติกรรมกาวราวของวัยรุนในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา 

สมมติฐานของการวิจัย
    1. วัยรุนที่เปนกลุมทดลองในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา ภายหลัง    
การใชกิจกรรมศิลปะ มีคะแนนพฤติกรรมกาวราวลดลง 
 2. ภายหลังการใชกิจกรรมศิลปะ วัยรุนท่ีเปนกลุมทดลอง มีคะแนนพฤติกรรมกาวราว
ตํ่ากวาวัยรุนกลุมควบคุม
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ขอบเขตของการวิจัย
      1. ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก วัยรุนที่ถูกควบคุมตัวในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนชายบานมทุติา  สงักดักรมพนิจิและคุมครองเด็กและเยาวชน ซ่ึงกาํลังถกูควบคมุตัวระหวาง
เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2555 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2556 ที่มีคะแนนพฤติกรรมกาวราวจากแบบ
วัดพฤติกรรมกาวราวของดิษยา มีเพียร สูงกวาหรือเทากับคาคะแนนเฉลี่ยบวก .50 คาเบี่ยงเบน-
มาตรฐานของแบบสอบถาม จํานวน 20 คน
      2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดจากการสุมตัวอยางแบบงาย (simple random 
sampling) ดวยวธิกีารจบัสลาก จากกลุมประชากรทีม่อีาย ุ15-18 ป , มรีะดบัสตปิญญาอยูในระดบั
ปานกลาง (คะแนนความสามารถทางสติปญญารวมอยูระหวาง 90-109) โดยวัดจากแบบทดสอบ
เชาวนปญญา Standard Progressive Matrices และสามารถอานออกเขียนได ไดกลุมตัวอยาง 
จํานวน 16 คน ซึ่งมีความสมัครใจในการเขารับกิจกรรม โดยแบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 8 คน   
และกลุมควบคุม จํานวน 8 คน 
      3. ตัวแปรที่ศึกษาในครั้งนี้ ไดแก
  3.1 ตัวแปรอิสระ (independent variable) คือ กิจกรรมศิลปะ 
  3.2  ตัวแปรตาม (dependent variable) คือ พฤติกรรมกาวราว

กรอบความคิดการวิจัย

 กิจกรรมศิลปะ ประกอบดวย 
 1. กิจกรรมสรางสัมพันธภาพ
 2. กิจกรรม Art Feeling   
 3. กิจกรรมประเมินพฤติกรรม
 4. กิจกรรมความรูสึกของฉัน ภาค 1 
 5. กิจกรรมความรูสึกของฉัน ภาค 2 
 6. กิจกรรม 1 สัปดาหของฉัน
 7. กิจกรรมมาเปลี่ยนกัน (ครั้งที่ 1)
 8. กิจกรรมมาเปลี่ยนกัน (ครั้งที่ 2)
 9. กิจกรรมมาเปลี่ยนกัน (ครั้งที่ 3)     
10. กิจกรรมสงทาย    

    พฤติกรรมกาวราว

               ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
 1. แบบวัดพฤติกรรมกาวราวของดิษยา มีเพียร (2551) เปนแบบสอบถามที่ดัดแปลง
มาจากแบบวัดพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติตัวตอผูอื่นของทิพยวัลย สุทิน (2539) และไดนําแบบวัด
พฤติกรรมกาวราวที่ปรับขอคําถามแลวมาหาคุณภาพของเครื่องมือซํ้า ดังนี้
  1.1 หาคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาโดยผานผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ไดแก  
คณุประภา  วเิชยีรสงิห  นกัจติวทิยาคลนิกิชํานาญการพิเศษ  โรงพยาบาลชลประทาน,  อาจารยมานิกา 
วิเศษสาธร อาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง และ           
คุณเรไร ทีวะทัศน นักจิตวิทยาคลินิกชํานาญการ สถาบันประสาทวิทยา พบวามีขอคําถามจํานวน     
3 ขอ ที่มีคาดัชนีความสอดคลองของเนื้อหาในขอคําถามกับวัตถุประสงคตํ่ากวา .50 ซึ่งผูเชี่ยวชาญ
แนะนําใหตัดทิ้ง ไดแก ขอคําถามที่ 3, 37 และ 56 คงเหลือขอคําถาม  55 ขอ 
  1.2  หาคาอํานาจจําแนกดวยวิธีทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยระหวาง
กลุมสูง 27% และกลุมตํ่า 27% ของกลุมตัวอยาง 100 คน โดยใชสถิติวิเคราะห t-test รายขอ
คําถาม พบวามีคา t รายขอ อยูระหวาง 2.70–9.92 และขอคําถามทั้ง 55 ขอในแบบสอบถามมี
คาเฉลีย่ของคะแนนกลุมสงูมคีาสงูกวากลุมตํา่อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  นัน่คอื  ขอคาํถาม
ทั้งหมด มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมที่ไดคะแนนสูงกับกลุมที่ไดคะแนนตํ่าได 
  1.3  หาคาความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอืโดยใชวธิหีาความคงทีภ่ายในตามแบบสมัประสทิธิ์
อัลฟาของ Cronbach ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .96 หมายความวา ระดับความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือนี้อยูในระดับดี
 2. กิจกรรมศิลปะ จํานวน 10 กิจกรรมที่ดัดแปลงมาจากของพิลาสินี วงษนุช (2549) 
และพรจิตร  ธนจิตรศิริพงศ (2543) ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคในการลดพฤติกรรมกาวราวของ
กลุมตัวอยางและนําไปใหผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ไดแก คุณปยฉัตร  เรืองวิเศษ ฟนนี่ นักศิลปะบําบัด 
ผูอํานวยการศูนยไทรศิลป, อาจารยกิตติมา เกงเขตรกิจ อาจารยประจําภาควิชาหลักสูตรและ
การสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง และคุณเบญจวรรณ รัญเสวะ นักจิตวิทยา
คลินิก สถาบันราชานุกูล ตรวจสอบและประเมินวาแตละกิจกรรมสอดคลองกับเนื้อหาและ
วัตถุประสงคหรือไม โดยนําคะแนนที่ไดจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญมาหาคาดัชนีความ
สอดคลองของเน้ือหาในขอคาํถามกบัวัตถุประสงค (index of item objective congruence) พบวา 
ทัง้ 10 กจิกรรม มคีาดชันีความสอดคลองของเนือ้หากจิกรรมกบัวตัถปุระสงคสงูกวา .50 ทกุกจิกรรม 
แลวนาํมาปรบัปรงุแกไขเพิม่เตมิตามทีผู่เชีย่วชาญแนะนาํ และทดลองใชกบักลุมวยัรุนในศนูยฝกและ
อบรมที่ไมใชกลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้
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วิธีดําเนินการวิจัย
 1. ขั้นเตรียมการทดลอง
  1.1 ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วของกบักจิกรรมศลิปะ พฤติกรรมกาวราว 
และวัยรุนที่ถูกควบคุมตัวในศูนยฝกและอบรม 
  1.2  นําแบบวัดพฤติกรรมกาวราวของดิษยา มีเพียร (2551) ที่มีคาความเที่ยงตรง
เทากับ .71 และคาความเชื่อมั่นเทากับ .95 มาปรับขอคําถามใหเหมาะสมกับวัยรุนในศูนยฝกและ
อบรมเดก็และเยาวชนชายบานมทุติา และนาํไปหาคาความเชือ่มัน่ของแบบวดัโดยใชวธิหีาความคงท่ี
ภายในตามแบบสัมประสิทธิ์อัลฟาของ Cronbach ได เทากับ .96 
  1.3 กิจกรรมศิลปะ จํานวน 10 กิจกรรม ผูวิจัยดัดแปลงมาจากของพิลาสินี วงษนุช 
(2549) และพรจติร ธนจติรศริพิงศ (2543) ใหสอดคลองกบัวตัถปุระสงคในการลดพฤตกิรรมกาวราว 
และใหผูเชี่ยวชาญ  3 ทาน  ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา พบวา ทั้ง 10 กิจกรรม มีคาดัชนี
ความสอดคลองของเนื้อหากิจกรรมกับวัตถุประสงคสูงกวา .50 ทุกกิจกรรม แลวนํามาปรับปรุง
แกไขเพิ่มเติมตามที่ผูเชี่ยวชาญแนะนํา และทดลองใชกับกลุมวัยรุนในศูนยฝกและอบรมที่ไมใชกลุม
ตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้
  1.4 เลอืกกลุมตวัอยาง  จากวยัรุนทีถ่กูควบคมุตวัในศนูยฝกและอบรมเดก็และเยาวชน
ชายบานมทุติา  สงักดักรมพนิจิและคุมครองเด็กและเยาวชน  ระหวางเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2555       
ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2556 ที่มีระดับสติปญญาอยูในระดับปานกลาง โดยวัดจากแบบทดสอบ
เชาวนปญญา Standard Progressive Matrices, สามารถอานออกเขยีนไดและมคีะแนนพฤตกิรรม
กาวราวจากแบบวดัพฤตกิรรมกาวราวของดษิยา มเีพยีร สงูกวาหรอืเทากบัคาคะแนนเฉลีย่บวก .50          
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถาม แลวดําเนินการสุมตัวอยางแบบงาย โดยวิธีการจับสลาก
รายชื่อ จํานวน 16 คน แบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 8 คน และกลุมควบคุม จํานวน 8 คน 
  1.5 ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคําแหง โดยทําหนังสือ
ถึงอธิบดีกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคและขออนุญาตทดลองเก็บ
รวบรวมขอมูล 
  1.6  เตรียมสถานที่และอุปกรณในการดําเนินกิจกรรมศิลปะ
 2. ขั้นดําเนินการทดลอง
  2.1  ผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลดวยตนเองจากกลุมทดลอง จํานวน 8 คน  ดังนี้
   2.1.1 ดดัแปลงกจิกรรมศลิปะ เพ่ือลดพฤติกรรมกาวราว โดยศกึษาจากแนวคดิ 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

   2.1.2  พบกลุมทดลองเพือ่ชีแ้จงวตัถปุระสงคและขอความรวมมอืในการเขารวมวจิยั
   2.1.3  ดาํเนนิกจิกรรมศลิปะ โดยกลุมทดลองจะเขารวมกจิกรรมศลิปะเปนกลุม 
จาํนวน 10 ครัง้ ครัง้ละ 90 นาท ีสปัดาหละ 1 ครัง้ ซึง่ตลอดระยะเวลาในการเขากลุมจะมกีารสงัเกต
พฤติกรรม 
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   2.1.4 ประเมินผลการเขารวมกิจกรรม จากการสังเกตของผูนํากลุมและใหกลุม
ทดลองตอบแบบวัดพฤติกรรมกาวราว ภายหลังจากการสิ้นสุดโปรแกรม
  2.2  ผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลดวยตนเองจากกลุมควบคุม จํานวน 8 คน  ดังนี้
   2.2.1  พบกลุมควบคมุเพือ่ชีแ้จงวตัถปุระสงคและขอความรวมมอืในการเขารวมวจิยั
   2.2.2  กลุมควบคมุจะใหรบัโปรแกรมตามตารางปกตขิองศนูยฝกและอบรมเดก็
และเยาวชนชายบานมุทิตา
   2.2.3  นัดหมายวันใหกลุมควบคุมตอบแบบวัดพฤติกรรมกาวราว ภายหลังจาก    
การสิ้นสุดโปรแกรม

การวิเคราะหขอมูล
 1.  หาคาเฉลีย่ (x) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากคะแนนแบบวดัพฤติกรรมกาวราว
ของกลุมตัวอยาง ทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กอนและหลังการใชกิจกรรม
 2.  วเิคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมกาวราวของกลุมตวัอยาง โดยใชวธิี
การทางสถิติ t-test ดังนี้
  2.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมกาวราวของกลุม
ทดลองกอนและหลังใชกิจกรรมศิลปะ โดยใชวิธีการทางสถิติ t-test (paired samples t-test)
  2.2  เปรยีบเทียบคาเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมกาวราวหลงัใชกจิกรรมของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม โดยใชวิธีการทางสถิติ t-test (independent t-test)

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล
 ผลการวิจัย
 จากการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงตามตาราง ดังนี้
 สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการนําเสนอผลการวิจัย
      X  คือ  คาเฉลี่ย
      SD คือ  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
      N     คือ  จํานวนคนในกลุมตัวอยาง
      t      คือ  คาสถิติที
 Sig   คือ  ระดับนัยสําคัญ
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คนที่

กลุมทดลอง กลุมควบคุม

กอนใช

กิจกรรม

หลังใช

กิจกรรม

ผลตาง  กอนใช

กิจกรรม

หลังใช

กิจกรรม

ผลตาง

1 113 136 -23 181 175 6

2

3

4

5

6

7

8

 X  

  S.D.

116

142

182

132

126

113

130

131.75

31.44

161

112

168

128

73

98

132

126

22.73

-45

30

14

4

53

15

-2

5.75

116

126

129

129

195

116

141.71

32.34

129

106

100

125

195

141

138.71

34.98

-13

10

29

4

0

-25

3

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลตางของคะแนนพฤติกรรมกาวราวกอนและ
  หลังใชกิจกรรมของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

 จากตารางที่ 1 แสดงวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยกอนใชกิจกรรมศิลปะเปน 131.75 ซึ่ง
ใกลเคียง กับกลุมควบคุมที่มีคะแนนเฉลี่ยกอนใชกิจกรรมเปน 141.71 และหลังใชกิจกรรมศิลปะ 
กลุมทดลอง มคีะแนนเฉลีย่เปน 126 ซึง่นอยกวากลุมควบคมุ ทีม่คีะแนนเฉลีย่หลงัใชกจิกรรม 138.71 
และนอยกวากอนใชกิจกรรมศิลปะ

ตารางที่  2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมกาวราวกอนใชกิจกรรมของกลุม
 ทดลองและกลุมควบคุม

 จากตารางที่ 2 พบวา กอนการใชกิจกรรมศิลปะ กลุมทดลองมีระดับคะแนนพฤติกรรม
กาวราว ไมแตกตางจาก กลุมควบคุม (p > .05) 

กลุมตัวอยาง N คะแนนพฤติกรรมกาวราว

t Sig.

X  SD

กลุมทดลอง

กลุมควบคุม

8

7

131.75

141.71

22.73

32.34

-.69 .49
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ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมกาวราวของกลุมทดลองกอนและ
 หลังใชกิจกรรมศิลปะ

การใชกิจกรรม N คะแนนพฤติกรรมกาวราว

t Sig.

X  S.D.

กอนใชกิจกรรม

หลังใชกิจกรรม

8

8

131.75

126

22.73

31.43

.54 .61

การใชกิจกรรม N คะแนนพฤติกรรมกาวราว

t Sig.

X  S.D.

กอนใชกิจกรรม

หลังใชกิจกรรม

7

7

141.71

138.71

32.34

34.98

.43 .68

กลุมตัวอยาง N คะแนนพฤติกรรมกาวราว

t Sig.

X  S.D.

กลุมทดลอง

กลุมควบคุม

8

7

126

138.71

31.43

34.37

-.74 .47

 จากตารางที ่3 พบวา ภายหลงัการใชกจิกรรมศลิปะ กลุมทดลองมรีะดบัคะแนนพฤตกิรรม
กาวราว ไมแตกตางจากกอนใชกิจกรรมศิลปะ (p > .05)

ตารางที่  4 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมกาวราวของกลุมควบคุมกอนและ
  หลังใชกิจกรรมศิลปะ

 จากตารางท่ี 4 พบวา ภายหลงัการใชกจิกรรมศลิปะ กลุมควบคมุมรีะดับคะแนนพฤติกรรม
กาวราว ไมแตกตางจากกอนใชกิจกรรมศิลปะ (p > .05)

ตารางที่ 5 ผลการเปรยีบเทียบคาเฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมกาวราวหลงัใชกจิกรรมของกลุมทดลอง
 และกลุมควบคุม
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 จากตารางที ่ 5 พบวา ภายหลงัการใชกจิกรรมศลิปะ กลุมทดลองมรีะดับคะแนนพฤติกรรม
กาวราว ไมแตกตางจากกลุมควบคุม (p > .05)
หมายเหตุ ระหวางดําเนินการทดลอง สมาชิกในกลุมควบคุมจํานวน 1 ราย ทําผิดกฎระเบียบของ
ศูนยฝกฯ จึงถูกลงโทษดวยการยายสถานที่ฝกอบรม จึงเหลือจํานวนสมาชิกในกลุมควบคุม 7 คน 

 การอภิปรายผล
 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา กิจกรรมศิลปะไมสามารถทําใหวัยรุนในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนชายบานมทุติามพีฤตกิรรมกาวราวลดลงได ซ่ึงไมสอดคลองกบัสมมติฐานทีต้ั่งไวทัง้สอง
สมมติฐาน คือ สมมติฐานขอที่ 1 วัยรุนที่เปนกลุมทดลองในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย
บานมุทิตา ภายหลังการใชกิจกรรมศิลปะ มีคะแนนพฤติกรรมกาวราวลดลง ซึ่งผลการศึกษา พบวา 
ภายหลังการใชกิจกรรมศิลปะ กลุมทดลองมีระดับคะแนนพฤติกรรมกาวราวไมแตกตางจากกอน
ใชกิจกรรมศิลปะ ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว และสมมติฐานขอที่ 2 วัยรุนที่เปนกลุม
ทดลองมีคะแนนพฤติกรรมกาวราวตํ่ากวา วัยรุนกลุมควบคุม ซึ่งผลการศึกษาพบวาภายหลังการ
ใชกิจกรรมศิลปะ กลุมทดลองมีระดับคะแนนพฤติกรรมกาวราวไมแตกตางจากกลุมควบคุม ซึ่งไม
เปนไปตามสมมตฐิานท่ีกาํหนดไวเชนเดยีวกนั จากผลการวจิยัดงักลาวแสดงใหเหน็วา กจิกรรมศลิปะ
ไมมีผลตอการลดพฤติกรรมกาวราว ซึ่งผูวิจัยคาดวานาจะมาจากสาเหตุ ดังตอไปนี้ 
 1. ในการวิจัยครั้งนี้ ใชกิจกรรมศิลปะกับกลุมทดลอง สัปดาหละ1ครั้ง ครั้งละ 90 นาที 
ซึง่ความถีใ่นการใชกจิกรรมดงักลาวอาจไมเพยีงพอทีจ่ะทาํใหเกดิกระบวนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
กาวราวของกลุมทดลองอยางตอเนื่อง ดังที่ ทวีศักด์ิ สิริรัตนเรขา (2553) ไดกลาวถึงระยะเวลาใน
การทําจิตบําบัดแบบกลุมวา กําหนดระยะเวลาที่ใชการบําบัด ประมาณครั้งละ 90 นาที ความถี่ใน
การทํากลุม 1-2 ครั้งตอสัปดาห แตทั้งนี้ขึ้นกับเงื่อนไขและขอจํากัดตางๆ ในการทํา การบําบัด ซึ่ง
ในการวิจัยครั้งนี้ กําหนดใหใชกิจกรรมศิลปะกับกลุมทดลอง สัปดาหละ1ครั้ง เนื่องจากโปรแกรม
ตามตารางปกติของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา มีชวงเวลาท่ีสามารถกําหนด
ใหใชกิจกรรมศิลปะกับกลุมทดลองไดเพียง 1 ครั้งตอสัปดาหเทานั้น นอกจากนี้ จะเห็นไดจากงาน
วิจัยของสวนีย สุขเจริญ (2553) ที่ศึกษาเรื่อง ผลของการใหคําปรึกษากลุมเพื่อจัดการความโกรธ
ของวัยรุน โดยใหคําปรึกษากลุมเพื่อพัฒนาการจัดการกับความโกรธ สัปดาหละ 2 คร้ัง จํานวน 6 
สปัดาห ผลการวจิยัพบวา หลงัการเขาโปรแกรมวยัรุนมกีารจดัการความโกรธทัง้โดยรวมและรายดาน
เพิม่ขึน้อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 ซ่ึงสอดคลองกบังานวจัิยของรัตนา ตาบงั (2550) ทีศ่กึษา
เรือ่ง ผลของโปรแกรมการกาํกบัตนเองตอการรบัรูสมรรถนะแหงตนในการควบคมุพฤตกิรรมกาวราว
ของเดก็วัยรุน โดยใหกลุมตวัอยางเขารวมโปรแกรมการกาํกบัตนเอง จาํนวน 6 ครัง้ สปัดาหละ 2 ครัง้ 
ผลการวิจัยพบวา หลังเขารวมโปรแกรม กลุมตัวอยางมีคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
ควบคุมพฤติกรรมกาวราวสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
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 2. ในระหวางการใชกิจกรรมกับกลุมทดลอง ผูวิจัยไดทําการควบคุมสิ่งเราภายนอก        
แลวแตเกิดเหตุสุดวิสัย คือ ในสัปดาหที่สมาชิกเขาใชกิจกรรมครั้งที่ 6 สมาชิกรายหนึ่งไดรับอิทธิพล
จากภายนอกจึงเขาไปรวมในเหตุการณทะเลาะวิวาท และมีพฤติกรรมกาวราว เพื่อปกปองเพื่อนที่
ตนเปนผูดูแลอยูและเพื่อใหไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน ซึ่งอิทธิพลของกลุมเพื่อนนี้ จะเห็นได
จากงานวิจัย ของผองพรรณ แวววิเศษ (อางถึงใน ประภัสสร ชโลธร, 2550) ไดกลาวถึง สาเหตุของ
การกอเหตทุะเลาะววิาทของนกัเรยีนนกัศกึษาวา มาจากกลุมเพือ่น หากนกัเรยีนอยูในกลุมเพือ่นทีม่ี
พฤตกิรรมเหมาะสม ไมกอเหตทุะเลาะววิาท จะสงผลใหนกัเรยีนมพีฤตกิรรมทีเ่หมาะสมตามดวย หาก
นกัเรยีนอยูในกลุมเพือ่นทีม่พีฤตกิรรมไมเหมาะสม กอเหตทุะเลาะววิาท กท็าํใหนกัเรยีนเอาแบบอยาง
เพือ่นได  ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัของ  ทะนงค สขุเกษม (2544) ทีก่ลาวถงึ ความสมัพนัธระหวางการ
ปฏิบตัติวัของเพือ่นตอนกัเรยีนกบัพฤตกิรรมกาวราววา มคีวามสัมพันธกนัในทางบวก ทัง้พฤติกรรม
กาวราว  ทางกายและทางวาจา อกีทัง้เปนแรงเสรมิใหเกดิพฤตกิรรมกาวราวเพิม่ขึน้ นอกจากนี ้วยัรุน
ในกลุมทดลองบางรายไดรบัสิง่เราทีไ่มพงึประสงค และอยูในสถานการณท่ีถูกกระตุน เชน เหตุการณ
ที่เพื่อนทะเลาะวิวาทกัน ทําใหยังคงมีพฤติกรรมกาวราวอยู ดังที่ ศิริไชย หงสสงวนศรี และนงพงา 
ลิม้สวุรรณ (2548) กลาวถงึ สาเหตขุองพฤตกิรรมกาวราวไววา เมือ่อยูในกลุมเพ่ือน วยัรุนท่ีมพีฤติกรรม
กาวราวมกัมแีนวโนมพฤตกิรรมบางอยางทีท่าํใหถกูปฏเิสธจากกลุมเพ่ือนทีไ่มกาวราวและครูอาจารย 
จึงตองหันไปหากลุมเพื่อนที่เกเรและมีพฤติกรรมกาวราวตามกลุมเพ่ือนเพ่ือใหไดการยอมรับ โดย
ทั่วไปแลววัยรุนมีแนวโนมแสดงพฤติกรรมกาวราวเมื่ออยูในกลุมหรือฝูงชนเพราะตองรับผิดชอบ
การกระทําของตนเองนอยกวาการกระทําเมื่ออยูคนเดียว  ดังงานวิจัยของสุพัฒน โตวิจักษณชัยกุล 
(2551) ที่ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมกาวราวของวัยรุนไทย พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลทําใหวัยรุนมี
พฤติกรรมกาวราวคือ การเลี้ยงดูของครอบครัว อิทธิพลการอบรมสั่งสอนของครู-อาจารย อิทธิพล
ของเพือ่น อทิธพิล  ของการรบัสือ่ และอทิธพิลของสิง่แวดลอมอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
โดยวัยรุนชายไดรับอิทธิพลของเพื่อนมากกวาวัยรุนหญิง  

สรุปและขอเสนอแนะ
 สรุปผลการวิจัย
 จากผลการวิเคราะหขอมูล การวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปผลได ดังนี้
 1. วัยรุนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยกอนใชกิจกรรมศิลปะเปน 131.75 ซ่ึงใกลเคียงกับ
กลุมควบคุมที่มีคะแนนเฉลี่ยกอนใชกิจกรรมเปน 141.71 และหลังใชกิจกรรมศิลปะ กลุมทดลอง           
มีคะแนนเฉลี่ยเปน 126 ซึ่งนอยกวากลุมควบคุม ที่มีคะแนนเฉลี่ยหลังใชกิจกรรม 138.71 และ      
นอยกวากอนใชกิจกรรมศิลปะ 
 2.  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา 
      2.1 ภายหลงัการใชกจิกรรมศิลปะ  วยัรุนกลุมทดลองมรีะดับคะแนนพฤติกรรมกาวราว    
ไมแตกตางจากกอนใชกิจกรรมศิลปะ (p > .05)
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  2.2  ภายหลงัการใชกจิกรรมศลิปะ  วยัรุนกลุมทดลองมรีะดับคะแนนพฤติกรรมกาวราว    
ไมแตกตางจากวัยรุนกลุมควบคุม (p > .05)
 ผลการวิจัยไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไวท้ังสองสมมติฐาน นั่นคือ วัยรุนท่ีใชกิจกรรม
ศลิปะมรีะดบัคะแนนพฤตกิรรมกาวราวมากกวาหรอืเทากบักอนใชกจิกรรมและมากกวาหรอืเทากบั
วยัรุนทีไ่มไดใชกจิกรรมศลิปะ จงึสรปุไดวา กจิกรรมศลิปะไมสามารถทาํใหวยัรุนในศนูยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชนชายบานมุทิตามีพฤติกรรมกาวราวลดลงได
 ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะในการนําผลงานไปใช
 จากผลการวิจัย พบวา กิจกรรมศิลปะที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ยังไมสามารถลดพฤติกรรม
กาวราวในกลุมวัยรุนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตาได ซึ่งอาจสืบเนื่องมาจาก
การวางรูปแบบโปรแกรมท่ีไมเหมาะสมในบางดาน จึงควรปรับปรุงกิจกรรมใหเหมาะสมกับกลุม
ตัวอยาง เชน เชิญผูปกครองเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมแตละครั้ง เพื่อเปนการสรางแรง
เสริมทางบวก ใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม พรอมทั้งควบคุมปจจัยภายนอกตางๆ ไดแก การมี
ผูชวยตลอดระยะเวลาในการทํากิจกรรมหรือใชการบันทึกวิดีทัศน เพื่อใหสามารถเห็นกระบวนการ
ของกลุมที่ครบถวนและชัดเจน และควบคุมสถานการณแวดลอมของกลุมตัวอยาง เปนตน และ
นําไปทําการวิจัยเพิ่มเติม
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
 1. จากผลการวิจัยครั้งนี้  พบวา กิจกรรมศิลปะไมสามารถทําใหวัยรุนในศูนยฝกและ
อบรมเดก็และเยาวชนชายบานมทุติามพีฤตกิรรมกาวราวลดลงได จงึควรมกีารปรบัรปูแบบกจิกรรม
ศิลปะเพิ่มเติมใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางมากขึ้น เชน เพิ่มความถี่ในการใชกิจกรรม เพื่อใหเกิด
กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางตอเนื่อง และสามารถลดพฤติกรรมกาวราวลงได และ
อีกทั้งควรมีการควบคุมปจจัยภายนอก เพื่อใหผลการวิจัยเปนไปตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
 2.  ในการวจิยัครัง้นี ้ เปนการศกึษาผลของกจิกรรมศลิปะท่ีมตีอพฤติกรรมกาวราว  ซ่ึงพบวา 
กิจกรรมศลิปะไมสามารถทําใหวยัรุนในศนูยฝกและอบรมเดก็และเยาวชนชายบานมทุติามพีฤตกิรรม
กาวราวลดลงได แตกจิกรรมศลิปะมปีระโยชนหลากหลายดานจงึควรศกึษาผลของกจิกรรมศลิปะกบั
ตัวแปรตามอื่นๆ เชน การเห็นคุณคาในตนเอง การควบคุมอารมณ เพื่อนําใชประโยชนตอไป

กิตติกรรมประกาศ
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาและความชวยเหลือเปนอยางดียิ่งจาก 
รองศาสตราจารยจตุรพร ลิ้มมั่นจริง ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ รองศาสตราจารยพิมพพรรณ 
เทพสเุมธานนท  รองศาสตราจารย ร.ท. ฐริชยั หงษยนัตรชยั อาจารยทีป่รกึษาวทิยานพินธทีก่รณุาให
คาํแนะนาํและแกไขขอบกพรองตางๆ พรอมทัง้ใหขอเสนอแนะทีเ่ปนประโยชนจนกระทัง่วทิยานพินธ
สําเร็จลุลวงไปดวยดี ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง ณ โอกาสนี้
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 ขอขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาพ้ืนฐานการศึกษาและภาควิชาจิตวิทยาทุกทานที่ได 
ประสิทธิประสาทวิชาความรูจนผูศึกษาสามารถนํามาใชในการศึกษาครั้งนี้
 ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.เกยูร วงศกอม คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนดุสิต ท่ีกรุณาใหคําปรึกษาและแกไขขอบกพรองตางๆ ตลอดจนขอขอบพระคุณ 
ผูเชี่ยวชาญทุกทานที่ไดกรุณาใหความชวยเหลือในการตรวจสอบเครื่องมือสําหรับนํามาใชใน
วิทยานิพนธฉบับนี้
 ขอขอบคุณเจาหนาที่ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตาที่ชวยอํานวย    
ความสะดวกใหการทํากิจกรรมศิลปะในการวิจัยครั้งนี้เปนไปอยางราบรื่น 
 สุดทายนี้ผูศึกษาขอนอมรําลึกถึงพระคุณของบิดามารดา นายวีรศักดิ์ ลิ้มสุทธิวันภูมิและ       
นางพิมพิสุทธ ศรีวิทยาสุกุล ท่ีใหชีวิตและสิ่งดีๆ ซ่ึงเปนผูตระหนักในคุณคาการศึกษาตลอดมา  
ขอบคุณนองสาวที่คอยหวงใยและเปนกําลังใจดวยดีเสมอมา จนทําใหผูศึกษาประสบความสําเร็จ  
อยางสมบูรณ 
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