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เศษเหลือกลับเปนเลขฐานสิบปกติไดโดยการบวกทแยงจากเศษเหลือตัวขวากับผลหารตัวซาย ซึ่ง
ก็คือการทดเลขปกตินั่นเอง เพื่อใหเขาใจไดงายขอยกตัวอยางการแปลงจํานวน  31726544509 

และที่ไดจากการเรียงกันของจํานวนเศษเหลือกลับเปนเลขฐานสิบ ดังนี้ 
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 เพ่ือความสะดวก ยังคงจะเขียน 0 r  ด้วย r  สําหรับทุกจํานวนเต็ม 0 10r   และได้นิยาม
เซตของจํานวนใน (2) ดังบทนิยามต่อไปนี้ 

บทนิยาม 1 (ณัฐวุฒิ และ อัยเรศ, 2556) กําหนดให้ Z R  แทนเซตของจํานวนใน (2) ทั้งหมด นั่นคือ 

 
และเราจะเรียกสมาชิกของ Z R  ว่า จํานวนเศษเหลือ (remainder number) 

 เพ่ือให้เข้าใจในผลลัพธ์ของการประยุกต์ใช้ทฤษฎีบทจากบทความนี้ จะแนะนําการแปลง
จํานวนที่ได้จากการเรียงกันของจํานวนเศษเหลือจาก (2) กลับเป็นเลขฐานสิบปกติ เนื่องจากจํานวน
เศษเหลือเป็นจํานวนที่เลขในแต่ละหลักอาจจะไม่ใช่เลขโดด แต่จํานวนในระบบเลขฐานสิบเป็นจํานวน
ที่เลขในแต่ละหลักเป็นเลขโดด และจากหลักการบวกเลขปกติ หากผลบวกมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับสิบ
และเขียนเป็นจํานวนเศษเหลือ q r  เมื่อ q  คือผลหาร และ r  คือเศษเหลือ (เลขโดด) จากการหาร
ด้วยเลข 10  แล้วนําผลหาร q  ไปทดที่หลักหน้า ฉะน้ันจึงสรุปเป็นวิธีการแปลงจํานวนเศษเหลือกลับ
เป็นเลขฐานสิบปกติได้โดยการบวกทแยงจากเศษเหลือตัวขวากับผลหารตัวซ้าย ซึ่งก็คือการทดเลข
ปกติน่ันเอง เพ่ือให้เข้าใจได้ง่ายขอยกตัวอย่างการแปลงจํานวน 2 5 4317 6 4 509  และที่ได้จากการ
เรียงกันของจํานวนเศษเหลือกลับเป็นเลขฐานสิบ ดังนี้  
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 การแปลงจํานวนเต็มบวกเป็นจํานวนเศษเหลือนั้นจะสังเกตเห็นว่าทําได้ง่าย แต่หากจะแปลง
จํานวนเต็มลบเป็นจํานวนเศษเหลือนั้นทําได้ไม่ง่ายนัก ดังน้ันบทต้ัง 1 (ณัฐวุฒิ และ อัยเรศ, 2556)      
มีประโยชน์อย่างมากสําหรับการแปลงจํานวนเต็มลบเป็นจํานวนเศษเหลือ โดยได้แสดงให้เห็นถึง
ลักษณะของจํานวนเศษเหลือของจํานวนเต็มลบด้วย และได้นิยามการดําเนินการทวิภาค (binary 

 

 การแปลงจํานวนเต็มบวกเปนจํานวนเศษเหลือนั้นจะสังเกตเห็นวาทําไดงาย แตหากจะ
แปลงจํานวนเต็มลบเปนจํานวนเศษเหลือนั้นทําไดไมงายนัก ดังนั้นบทตั้ง 1 (ณัฐวุฒิ และ อัยเรศ, 
2556) มปีระโยชนอยางมากสาํหรบัการแปลงจาํนวนเตม็ลบเปนจาํนวนเศษเหลอื โดยไดแสดงใหเหน็
ถงึลักษณะของจาํนวนเศษเหลอืของจาํนวนเตม็ลบดวย และไดนยิามการดาํเนนิการทวภิาค (binary
operation)  ⊞ บน  zR  โดย
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บทตั้ง 1 (ณัฐวุฒิ และ อัยเรศ, 2556) กําหนดให้ nN  ซึ่ง qn r แล้ว 
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  (3) 

ทฤษฎีบท 3 (อภิสิทธ์ิ และ อัยเรศ, 2556) กําหนดให้ 1 2 3, , , , ,ns s s s m Z  ซึ่ง 0 9is   จะได้
ว่า 
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      (4) 

ผลการศึกษาหลัก 

 จากการสังเกตความสัมพันธ์ที่น่าสนใจของพหุคูณของ 1089  เมื่อตัวคูณของพหุคูณนี้เป็น
จํานวนเต็มบวก 1 ถึง 9  ดังนี้ 
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 จากความสัมพันธ์ใน (5) เราสังเกตเห็นว่าพหุคูณของ 1089  เมื่อตัวคูณของพหุคูณนี้เป็น
จํานวนเต็มบวก 1 ถึง 9  สามารถเขียนความสัมพันธ์นี้ด้วยสมการเพ่ือให้ง่ายต่อการเข้าใจได้ดังนี้ 

1089 ( 1)(9 )(10 )n n n n n      สําหรับจํานวนเต็มบวก 1,2,3, ,9n    

 จากความสัมพันธ์ (5) เราสามารถหาความสัมพันธ์นี้ได้ถึงเพียงตัวคูณของพหุคูณของ 1089  
เป็นจํานวนเต็มบวก 9  เท่านั้น ซึ่งก็คือสมการ 9 9 91089 9801 ( 1 9)(9 ( 0 )9) 1       จากการ
นิยามจํานวนเศษเหลือของณัฐวุฒิ และ อัยเรศ (2556) และการแปลงจํานวนเศษเหลือของอภิสิทธ์ิ 
และ อัยเรศ (2556) นั้น จึงทําให้เราสามารถหาความสัมพันธ์นี้ เมื่อตัวคูณของพหุคูณของ 1089    
เป็นจํานวนเต็มบวกใด ๆ ได้ 
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บทตั้ง 1 (ณัฐวุฒิ และ อัยเรศ, 2556) กําหนดให้ nN  ซึ่ง qn r แล้ว 
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  (3) 

ทฤษฎีบท 3 (อภิสิทธ์ิ และ อัยเรศ, 2556) กําหนดให้ 1 2 3, , , , ,ns s s s m Z  ซึ่ง 0 9is   จะได้
ว่า 
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      (4) 

ผลการศึกษาหลัก 

 จากการสังเกตความสัมพันธ์ที่น่าสนใจของพหุคูณของ 1089  เมื่อตัวคูณของพหุคูณนี้เป็น
จํานวนเต็มบวก 1 ถึง 9  ดังนี้ 
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  (5) 

 จากความสัมพันธ์ใน (5) เราสังเกตเห็นว่าพหุคูณของ 1089  เมื่อตัวคูณของพหุคูณนี้เป็น
จํานวนเต็มบวก 1 ถึง 9  สามารถเขียนความสัมพันธ์นี้ด้วยสมการเพ่ือให้ง่ายต่อการเข้าใจได้ดังนี้ 

1089 ( 1)(9 )(10 )n n n n n      สําหรับจํานวนเต็มบวก 1,2,3, ,9n    

 จากความสัมพันธ์ (5) เราสามารถหาความสัมพันธ์นี้ได้ถึงเพียงตัวคูณของพหุคูณของ 1089  
เป็นจํานวนเต็มบวก 9  เท่านั้น ซึ่งก็คือสมการ 9 9 91089 9801 ( 1 9)(9 ( 0 )9) 1       จากการ
นิยามจํานวนเศษเหลือของณัฐวุฒิ และ อัยเรศ (2556) และการแปลงจํานวนเศษเหลือของอภิสิทธ์ิ 
และ อัยเรศ (2556) นั้น จึงทําให้เราสามารถหาความสัมพันธ์นี้ เมื่อตัวคูณของพหุคูณของ 1089    
เป็นจํานวนเต็มบวกใด ๆ ได้ 

qr ⊞ ts =  
q+t (r+s);      0≤r+s≤9

(q+t)+ba;  r+s≥10,r+s = ba
สําหรับทุก   qr,+s€ bR 

บทตั้ง 1 (ณัฐวุฒิ และอัยเรศ, 2556) กําหนดให  n€n ซึ่ง n= qr  แลว
   

ทฤษฎีบท 3 (อภิสิทธิ์ และอัยเรศ, 2556) กําหนดให  S1,S2,S3,...,Sn, m €z ซึ่ง 0≤Li≤9 จะไดวา

ผลการศึกษาหลัก
 จากการสังเกตความสัมพันธที่นาสนใจของพหุคูณของ 1089 เมื่อตัวคูณของพหุคูณนี้เปน
จํานวนเต็มบวก 1 ถึง 9 ดังนี้
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 จากความสัมพัน ธใน (5) เราสังเกตเห็นวาพหุคูณของ 1089 เมื่อตัวคูณของพหุคูณนี้เปน
จํานวนเต็มบวก 1 ถึง  9  สามารถเขียนความสัมพันธนี้ดวยสมการเพื่อใหงายตอการเขาใจไดดังนี้

1089. n=n(n-1) (9-n) (10-n) สําหรับจํานวนเต็มบวก n=1,2,3,...,9

 จากความสมั พนัธ (5) เราสามารถหาความสมัพนัธนีไ้ดถงึเพยีงตวัคณูของพหคุณูของ 1089 
เปนจํานวนเต็มบวก 9 เทานั้น ซึ่งก็คือสมการ 1089.9=9801=9(9-1) (9-9) (10-9) จากการ
นิยามจํานวนเศษเหลือของณัฐวุฒิ และอัยเรศ (2556) และการแปลงจํานวนเศษเหลือของอภิสิทธิ์ 
และอยัเรศ (2556) นัน้ จงึทาํใหเราสามารถหาความสัมพันธนี ้เมือ่ตัวคณูของพหคุณูของ 1089 เปน
จํานวนเต็มบวกใดๆ ได
 ตอไปจะแสดงตัวอยางเพื่อนําไปสูการศึกษาและหารูปท่ัวไปของพหุคูณของ 1089 เมื่อ
ตัวคูณของพหุคูณนี้เปนจํานวนเต็มบวกใดๆ ดังนี้

ตัวอยาง 1 ผลลัพธของ  1089.17 สามารถหาไดถูกตองและสอดคลองตามความสั มพันธ (5) ที่เรา
พบ ดังนี้
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บทตั้ง 1 (ณัฐวุฒิ และ อัยเรศ, 2556) กําหนดให้ nN  ซึ่ง qn r แล้ว 
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  (3) 

ทฤษฎีบท 3 (อภิสิทธ์ิ และ อัยเรศ, 2556) กําหนดให้ 1 2 3, , , , ,ns s s s m Z  ซึ่ง 0 9is   จะได้
ว่า 
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      (4) 

ผลการศึกษาหลัก 

 จากการสังเกตความสัมพันธ์ที่น่าสนใจของพหุคูณของ 1089  เมื่อตัวคูณของพหุคูณนี้เป็น
จํานวนเต็มบวก 1 ถึง 9  ดังนี้ 

 

1089 1089 ( 1)(9 )(10 )
1089 2178 ( 1)(9 )(10 )
1089 3267 ( 1)(9 )(10 )
1089 4356 ( 1)(9 )(10 )
1089 5445 ( 1)(9

1 1 1 1 1
2 2 2 2 2
3 3 3 3 3
4 4 4 4 4
5 5 5 )(10 )

1089 6534 ( 1)(9 )(10 )
1089 7623 ( 1)(9 )(1

5 5
6 6 6 6 6
7 7 7 7 0

     
     
     
     
     
     
     7

8 8 8 8 8
)

1089 8712 ( 1)(9 )(10 )
10 9 989 9801 ( 1)(9 )(109 9 9)


     
     

  (5) 

 จากความสัมพันธ์ใน (5) เราสังเกตเห็นว่าพหุคูณของ 1089  เมื่อตัวคูณของพหุคูณนี้เป็น
จํานวนเต็มบวก 1 ถึง 9  สามารถเขียนความสัมพันธ์นี้ด้วยสมการเพ่ือให้ง่ายต่อการเข้าใจได้ดังนี้ 

1089 ( 1)(9 )(10 )n n n n n      สําหรับจํานวนเต็มบวก 1,2,3, ,9n    

 จากความสัมพันธ์ (5) เราสามารถหาความสัมพันธ์นี้ได้ถึงเพียงตัวคูณของพหุคูณของ 1089  
เป็นจํานวนเต็มบวก 9  เท่านั้น ซึ่งก็คือสมการ 9 9 91089 9801 ( 1 9)(9 ( 0 )9) 1       จากการ
นิยามจํานวนเศษเหลือของณัฐวุฒิ และ อัยเรศ (2556) และการแปลงจํานวนเศษเหลือของอภิสิทธ์ิ 
และ อัยเรศ (2556) นั้น จึงทําให้เราสามารถหาความสัมพันธ์นี้ เมื่อตัวคูณของพหุคูณของ 1089    
เป็นจํานวนเต็มบวกใด ๆ ได้ 
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 ต่อไปจะแสดงตัวอย่างเพ่ือนําไปสู่การศึกษาและหารูปท่ัวไปของพหุคูณของ 1089  เมื่อตัว
คูณของพหุคูณนี้เป็นจํานวนเต็มบวกใด ๆ ดังนี้ 

ตัวอย่าง 1 ผลลัพธ์ของ 1089 17  สามารถหาได้ถูกต้องและสอดคล้องตามความสัมพันธ์ (5) ที่เรา
พบ ดังนี้ 

1 1 1 1

1089 17 (17)(17 1)(9 17)(10 17)
(17)(16)( 8)( 7)
7 6 2 3

1(7 1)(6 1)(2 1)3
18513

 

    
  

   


 

 ฉะนั้น จาก (5) เราจึงสรุปเป็นข้อสงสัยได้ดังต่อไปนี้ 
 (1) เราสามารถเขียนรูปทั่วไปของพหุคูณของ 1089  เมื่อตัวคูณของพหุคูณน้ีเป็นจํานวน    
เต็มบวกใด ๆ ได้หรือไม่ 
 (2) หากเราสามารถเขียนรูปทั่วไปของพหุคูณของ 1089  เมื่อตัวคูณของพหุคูณน้ีเป็นจํานวน
เต็มบวกใด ๆ ได้ แล้วรูปทั่วไปของพหุคูณนี้จะมีลักษณะเหมือนกับข้อสังเกต (5) ที่เราพบหรือไม่ 

 ต่อไปเป็นทฤษฎีบทหลักของบทความนี้เพ่ือตอบข้อสงสัยทั้งสองข้อของเรา 

ทฤษฎีบท 4 สําหรับทุกจํานวนเต็มบวก n  จะได้ว่า 

 1089 ( 1)(9 )(10 )n n n n n      (6) 

การพิสูจน์ กําหนดให้ ( )P n แทนข้อความ  
1089 ( 1)(9 )(10 )n n n n n      สําหรับทุกจํานวนเต็มบวก n  

เนื่องจาก 1089 1 1089 1(1 1)(9 1)(10 1)       จะได้ว่า (1)P  เป็นจริง กําหนดให้ k          
เป็นจํานวนเต็มบวก ซึ่ง ( )P k เป็นจริง จะได้ว่า  

1089 ( 1)(9 )(10 )k k k k k      
พิจารณา  

 ฉะน ั้น จาก (5) เราจึงสรุปเปนขอสงสัยไดดังตอไปนี้
 (1) เราสามารถเขียนรูปทั่วไปของพหุคูณของ 1089 เมื่อตัวคูณของพหุคูณนี้เปนจํานวน    
เต็มบวกใด ๆ ไดหรือไม
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 (2) หากเราสามารถเขียนรูปทั่วไปของพหุคูณของ 1089 เมื่อตัวคูณของพหุคูณนี้เปน
จํานวนเต็มบวกใด ๆ ได แลวรูปทั่วไปของพหุคูณนี้จะมีลักษณะเหมือนกับข อสังเกต (5) ที่เรา
พบหรือไม
 ตอไปเปนทฤษฎีบทหลักของบทความนี้เพื่อตอบขอสงสัยทั้ง 2 ขอของเรา
ทฤษฎีบท 4 สําหรับทุกจํานวนเต็มบวก n จะไดวา

1089. n=n(n-1) (9-n) (10-n)                                       (6)               

การพิสูจน กําหนดให P(k) แทนขอความ 

1089. n=n(n-1) (9-n) (10-n) สําหรับทุกจํานวนเต็มบวก n

เน่ืองจาก 1089. 1= 1089=1(1-1) (9-1) (10-1) จะไดวา P(1) เปนจริง กําหนดให  k เปน
จํานวนเต็มบวก ซึ่ง เปนจริง จะไดวา 

1089. k=k(k-1) (9-k) (10-k)
พิจารณา 

หน้า 53 จาก 115 
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ฉะนั้น ( 1)P k   เป็นจริง โดยหลักการอุปนัยเชิงคณิตศาสตร์ จะได้ว่า  
 1089 ( 1)(9 )(10 )n n n n n      สําหรับทุกจํานวนเต็มบวก n   

 ต่อไปเป็นตัวอย่างที่ได้ประยุกต์ใช้ทฤษฎีบท 4 ในการคํานวณพหุคูณของ 1089  พร้อมทั้ง
ตรวจคําตอบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ (Maple) 

ตัวอย่าง 2 จงหาผลลัพธ์ของ 1089 157  
วิธีทํา โดยทฤษฎีบท 4 จะได้ว่า 
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ตรวจคําตอบ 

 
ภาพที่ 1: 1089 157  

 

(ทฤษฎีบท 3) 

ฉะนั้น P(k+1) เปนจริง โดยหลักการอุปนัยเชิงคณิตศาสตร จะไดวา 

               1089. n=n(n-1) (9-n) (10-n) สําหรับทุกจํานวนเต็มบวก n 

 ตอไปเปนตัวอยางที่ไดประยุกตใชทฤษฎีบท 4 ในการคํานวณพหุคูณของ 1089 พรอมทั้ง
ตรวจคําตอบดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร (Maple)
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ตัวอยาง 2 จงหาผลลัพธของ 1089.157 
วิธีทํา โดยทฤษฎีบท 4 จะไดวา
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ฉะนั้น ( 1)P k   เป็นจริง โดยหลักการอุปนัยเชิงคณิตศาสตร์ จะได้ว่า  
 1089 ( 1)(9 )(10 )n n n n n      สําหรับทุกจํานวนเต็มบวก n   

 ต่อไปเป็นตัวอย่างที่ได้ประยุกต์ใช้ทฤษฎีบท 4 ในการคํานวณพหุคูณของ 1089  พร้อมทั้ง
ตรวจคําตอบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ (Maple) 

ตัวอย่าง 2 จงหาผลลัพธ์ของ 1089 157  
วิธีทํา โดยทฤษฎีบท 4 จะได้ว่า 
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ตรวจคําตอบ 

 
ภาพที่ 1: 1089 157  

 

(ทฤษฎีบท 3) 

ตัวอยาง 3  จงหาผลลัพธของ 1089.758902
วิธีทํา โดยทฤษฎีบท 4 จะไดวา

หน้า 54 จาก 115 
 

 

 

ตัวอย่าง 3  จงหาผลลัพธ์ของ 1089 758902  
วิธีทํา โดยทฤษฎีบท 4 จะได้ว่า 
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ตรวจคําตอบ 

 
ภาพที่ 2: 1089 758902  

ตัวอย่าง 4 จงหา 1089 6956251022  
วิธีทํา โดยทฤษฎีบท 4 จะได้ว่า 

(ทฤษฎีบท 3) 
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หน้า 54 จาก 115 
 

 

 

ตัวอย่าง 3  จงหาผลลัพธ์ของ 1089 758902  
วิธีทํา โดยทฤษฎีบท 4 จะได้ว่า 
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ภาพที่ 2: 1089 758902  

ตัวอย่าง 4 จงหา 1089 6956251022  
วิธีทํา โดยทฤษฎีบท 4 จะได้ว่า 

(ทฤษฎีบท 3) 

ตัวอยาง 4 จงหา 1089.6956251022
วิธีทํา โดยทฤษฎีบท 4 จะไดวา

หน้า 55 จาก 115 
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ตรวจคําตอบ 

 
ภาพที่ 3: 1089 6956251022  

บทสรปุ 

 จากการศึกษาพหุคูณของ 1089  เมื่อตัวคูณของพหุคูณนี้เป็นจํานวนเต็มบวกใด ๆ โดยใช้
หลักการอุปนัยเชิงคณิตศาสตร์และจํานวนเศษเหลือเป็นเคร่ืองมือสําคัญในการพิสูจน์ ทําให้ตอบ     
ข้อสงสัยข้างต้นทั้งสองข้อของเราได้ ดังนี้ 
 (1)  เราสามารถเขียนรูปทั่วไปของพหุคูณของ 1089  เมื่อตัวคูณของพหุคูณน้ีเป็นจํานวนเต็ม
บวกใด ๆ ได้ โดยกล่าวไว้ในทฤษฎีบท 4 ดังนี้ สําหรับทุกจํานวนเต็มบวก n  จะได้ว่า 

1089 ( 1)(9 )(10 )n n n n n       
 (2) รูปทั่วไปของพหุคูณของ 1089  เม่ือตัวคูณของพหุคูณนี้เป็นจํานวนเต็มบวกใดๆ            
มีลักษณะเหมือนกับข้อสังเกต (5) 

 จากความสวยงามของคณิตศาสตร์รูปแบบหนึ่งที่ปรากฏในหนังสือ “Math Wonders to 
Inspire Teachers and Students” ซึ่งได้แสดงความสัมพันธ์ของพหุคูณของ 1089  เมื่อตัวคูณ    
ของพหุคูณนี้เป็นจํานวนเต็มบวก 1 ถึง 9  เท่าน้ัน ซึ่งได้แสดงไว้ใน (1) จนกระทั่งสามารถหาและ
พิสูจน์รูปทั่วไปได้ตามทฤษฎีบท 4 ซึ่งนับได้ว่ารูปทั่วไปนี้เป็นการวางนัยทั่วไป (generalization)    

(ทฤษฎีบท 3) 
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บทสรุป
 จากการศึกษาพหุคูณของ 1089 เมื่อตัวคูณของพหุคูณนี้เปนจํานวนเต็มบวกใดๆ โดยใช
หลักการอุปนัยเชิงคณิตศาสตรและจํานวนเศษเหลือเปนเครื่องมือสําคัญในการพิสูจน ทําใหตอบ     
ขอสงสัยขางตนทั้งสองขอของเราได ดังนี้
 (1)  เราสามารถเขยีนรปูท่ัวไปของพหคุณูของ 1089  เมือ่ตวัคณูของพหคุณูนีเ้ปนจาํนวนเตม็
บวกใดๆ ได โดยกลาวไวในทฤษฎีบท 4 ดังนี้ สําหรับทุกจํานวนเต็มบวก n จะไดวา

 1089. n=n(n-1) (9-n) (10-n)

 (2) รูปทั่วไปของพหุคูณของ 1089 เมื่อตัวคูณของพหุคูณนี้เปนจํานวนเต็มบวกใดๆ มี
ลักษณะเหมือนกับขอสังเกต  (5)

 จากความสวยงามของคณิตศาสตรรูปแบบหนึ่งที่ปรากฏในหนังสือ “Math Wonders to 
Inspire Teachers and Students” ซึ่งไดแสดงความสัมพันธของพหุคูณของ 1089 เมื่อตัวคูณ    
ของพหุคูณนี้เปนจํานวนเต็มบวก 1 ถึง 9 เทานั้น ซึ่งไดแสดงไวใน   จนกระทั่งสามารถหาและพิสูจน
รูปทั่วไปไดตามทฤษฎีบท 4 ซึ่งนับไดวารูปทั่วไปนี้เปนการวางนัยทั่วไป (generalization) จาก
การสังเกตของเรา และกลาวเชนเดียวกับอัยเรศ (2554) ไดวารูปท่ัวไปของพหุคูณของ 1089 เมื่อ
ตัวคูณของพหุคูณนี้เปนจํานวนเต็มบวกใดๆ เปนอีก ความสวยงามวางนัยทั่วไป (generalized 
beauty) ในแบบคณิตศาสตรอีกรูปแบบหนึ่ง และจากการศึกษาของบทความนี้ ผูอานจะสังเกต
เห็นวาจํานวนเศษเหลือมีประโยชนอยางมากสําหรับการศึกษาลักษณะทางพีชคณิตตางๆ ฉะนั้น
หากผูอานเริ่มทําการศึกษาลักษณะทางพีชคณิตที่นาสนใจของจํานวนเต็มเชนเดียวกับบทความนี้ก็
คาดวานาจะไดสูตรสําหรับการคํานวณเชนกัน และสูตรที่ไดจากการศึกษาจะเปนการชวยเพิ่ม
ความสะดวกในการคํานวณตางๆ และนอกจากผลการศึกษาที่ไดรับแลว ผูอานจะไดพบกับ
ความสวยงามของรูปแบบทั่วไปและการพิสูจนอีกดวย

กิตติกรรมประกาศ
 ผูเขยีนขอขอบพระคณุผูประเมนิบทความวชิาการทกุทาน  สาํหรบัขอคดิเหน็และขอเสนอแนะ
ที่เปนประโยชนอยางมากในการปรับปรุงบทความใหสําเร็จลุลวงไดอยางสมบูรณ โดยบทความนี้
ไดรับการสนับสนุนจากกลุมวิจัย : Group for Young Algebraists in University of Phayao 
(GYA)
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วิธีดําเนินการวิจัย  
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง
  ประชากร
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีกําลังศึกษา
อยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 จากโรงเรียนมัธยมศึกษา 17 โรงเรียน สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี จํานวนทั้งหมด  10,125  คน 

  กลุมตัวอยาง
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่กําลังศึกษา
อยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา 8 แหง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศกึษามธัยมศกึษาเขต 8 จงัหวัดกาญจนบรุ ีจาํนวน 370 คน โดยขนาดของกลุมตวัอยางไดมาจาก
ตารางของเครซี่ และมอรแกน (Krejcie & Morgan อางถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2540, หนา 303) 
ซึ่งประชากรจํานวน 10,125 คน จะไดกลุมตัวอยาง จํานวน 370 คน หลังจากนั้นผูวิจัยทําการสุม
แบบแบงชัน้ (stratifi ed random sampling) ใหไดโรงเรยีนมธัยมศกึษา 3 ขนาด จาํนวน 8 โรงเรยีน 
เปนตัวแทนของโรงเรียน 17 โรงเรียน  แลวสุมจํานวนนักเรียนในโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางใหได
จํานวนนักเรียนในแตละโรงเรียนเปนสัดสวนกับจํานวนนักเรียนที่มีอยูจริงของโรงเรียนแตละแหง 

 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ เปนแบบสอบถาม ผูวิจัยไดแบงเนื้อหา
ออกเปน 3 ตอน คือ   

ลักษณะสวนบุคคล
- เพศ  
- ระดับชั้น 
- ขนาดโรงเรียน
- อาชีพของครอบครัว
- รายไดตอเดือนของครอบครัว 
- สภาพการอยูอาศัย
- ประสบการณในการเขาคาย  
   คุณธรรมจริยธรรม/พุทธบุตร

คานิยมทางจริยธรรม
-  ดานการพึ่งตนเอง ขยันหมั่นเพียร 
   และมีความรับผิดชอบ
-  ดานการประหยัดและการออม
-  ดานการมีระเบียบวินัยและการเคารพ 
   กฎหมาย
-  ดานการปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา
-  ดานความรักชาติ ศาสน กษัตริย

               ตัวแปรตน ตัวแปรตาม

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย
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  ตอนที่ 1 เปนขอคาํถามเกีย่วกบัลักษณะสวนบคุคลของผูตอบแบบสอบถามมลัีกษณะ  
เปนคําถามแบบเลือกตอบ จํานวน 7 ขอ  
  ตอนที่ 2  เปนขอคําถามเกี่ยวกับคานิยมทางจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี ใน 5 ดาน 
จํานวน 60 ขอ 
  ตอนที่ 3  เปนขอคาํถามเกีย่วกบัความคดิเหน็เพ่ิมเติม และขอเสนอแนะเกีย่วกบัปญหา    
ในการปฏิบัติตนตามคานิยมทางจริยธรรม และแนวทางปลูกฝงคานิยมทางจริยธรรมใหกับนักเรียน     
มีลักษณะเปนคําถามแบบปลายเปด (open-ended) จํานวน 2 ขอ เพื่อใหนักเรียนแสดงความคิด
เห็นไดโดยเสรี    

 3. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
  ตอนที่ 1 ขอมูลลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย วิเคราะห
ขอมูลโดยแจกแจงคาความถี่ (frequency)  และหาคารอยละ (percentage)
  ตอนที่ 2 ขอมลูคานยิมทางจรยิธรรมของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย วเิคราะห
ขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากนั้นแปลผลเปนระดับคานิยมทาง
จริยธรรม 5 ระดับ สําหรับการทดสอบสมมุติฐาน ผูวิจัยทําการวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยมทาง
จริยธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา    
เขต 8 จงัหวดักาญจนบรุ ีตามตวัแปรลกัษณะสวนบคุคลของนกัเรียน โดยใชการทดสอบคาที (t-test) 
สําหรับกลุมยอย 2 กลุม สวนตัวแปรที่จําแนกเปนกลุมยอยตั้งแต 3 กลุมขึ้นไป ใชการทดสอบความ
แปรปรวนแบบทางเดียว หรือการทดสอบคาเอฟ (One Way ANOVA or F-test) และเมื่อพบความ
แตกตางก็ทําการทดสอบตอไปดวยวิธีการ LSD (Least-Signifi cant Difference)
  ตอนที่ 3  ความคดิเหน็เพิม่เตมิและขอเสนอแนะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย    
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี วิเคราะหขอมูลโดยการ
วิเคราะหเนื้อหา (content analysis) จากนั้นนําคําตอบมาจัดหมวดหมูใหเปนประเด็นสําคัญเพ่ือ
ตอบวัตถุประสงคของการวิจัย แลวแจงนับความถ่ีของแตละประเด็น กอนนํามาเสนอผล โดยเรียง
ลําดับจากความถี่มากไปหานอย

ผลการวิจัย 
 1.  ระดบัคานยิมทางจรยิธรรมของนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาตอนปลาย  สงักดัสาํนกังานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8  จังหวัดกาญจนบุรี
 ผลการวเิคราะหคานยิมทางจริยธรรมของนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย สังกดัสํานกังาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี อนุโลมตามคานิยมพื้นฐาน 5 ประการ 
ประกอบดวย การพึ่งตนเอง ขยันหมั่นเพียร และมีความรับผิดชอบ การประหยัดและการออม      
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การมีระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมาย การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา และความรักชาติ 
ศาสน กษัตริย ปรากฏรายละเอียดดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับคานิยมทางจริยธรรมของนักเรียน
  ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ดานที่ คานิยมทางจริยธรรมตามคานิยมพื้นฐาน  5  ประการ x SD ระดับคานิยม

ทางจริยธรรม

1 ดานการพึ่งตนเอง ขยันหมั่นเพียร และมีความรับผิดชอบ 3.87 0.53 มาก

2 ดานการประหยัดและการออม 3.88 0.60 มาก

3 ดานการมีระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมาย 4.06 0.55 มาก

4 ดานการปฏิบัติตามคุณธรรมของศา สนา 4.15 0.51 มาก

5 ดานความรักชาติ ศาสน กษัตริย 4.13 0.53 มาก

ภาพรวม 4.04 0.46 มาก

 จากตารางที่ 1 พบวา คานิยมทางจริยธรรมตามคานิยมพื้นฐาน 5 ประการ ของนักเรียน    
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี    
โดยภาพรวม อยูในระดับมาก (x = 4.04, SD = 0.46) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาคานิยม    
ทางจริยธรรมของนักเรียนทุกดานก็อยูในระดับมาก โดยคานิยมทางจริยธรรมดานการปฏิบัติตาม
คุณธรรมของศาสนามีคาเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาคือ ดานความรักชาติ ศาสน กษัตริย ดานการ 
มีระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมาย และดานการประหยัดและการออม อยางไรก็ดีแมวา
คาเฉลี่ยคานิยมทางจริยธรรมดานการพึ่งตนเอง ขยันหมั่นเพียร และมีความรับผิดชอบ จะมีคาต่ํา
ที่สุด แตก็ยังอยูในระดับมาก และใกลเคียงกับดานการประหยัดและการออม  
 2.  คานิยมทางจริยธรรมแตละดานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี
  ผลการวเิคราะหคานยิมทางจรยิธรรมแตละดานของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรีมี ดังนี้
  2.1  ดานการพึ่งตนเอง ขยันหมั่นเพียร และมีความรับผิดชอบ พบวา โดยภาพรวม      
มคีาเฉลีย่คานยิมทางจรยิธรรมอยูในระดบัมาก เมือ่พิจารณาเปนรายขอ พบวา คานยิมทางจริยธรรม
ดานนี้ ทั้ง 10 ขอ ก็อยูในระดับมาก โดยขอที่ 1 ไดแก นักเรียนมีความตั้งใจปฏิบัติหนาที่ตามที่ไดรับ
มอบหมายมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา ไดแก  ขอที่ 2 นักเรียนประกอบอาชีพสุจริตโดยไมเลือกงาน 
ขอ 3 นักเรยีนรบัผดิชอบตอตนเอง ตอสวนรวมตอหนาที ่และการกระทาํ และขอที ่4 นกัเรยีนปฏบิตัิ

���������������.indd   58 1/15/14   2:48 PM



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี
Journal of Kanchanaburi Rajabhat University

59

Rajabhat U
niversity

Kanchanaburi

งานใหสําเร็จเรียบรอยสวนในขอที่ 10 นักเรียนฝกฝนตนเองใหมีความสามารถและความชํานาญ 
มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด  
  2.2   ดานการประหยดัและการออม  พบวา  โดยภาพรวม มคีาเฉลีย่คานยิมทางจรยิธรรม
อยูในระดบัมาก เมือ่พจิารณาเปนรายขอ พบวา คานยิมทางจรยิธรรมดานนี ้ทัง้ 10 ขอ กอ็ยูในระดบั
มาก โดยคานิยมทางจริยธรรมในขอท่ี 1 ไดแก  นักเรียนมีความเปนอยูอยางเรียบงายมีคาเฉลี่ยสูง
ทีส่ดุ รองลงมา  ไดแก  ขอที ่2  นกัเรยีนคาํนงึถงึฐานะและเศรษฐกจิ คดิกอนทีจ่ะจาย ใชเทาทีจ่าํเปน 
ขอที่ 3 นักเรียนรูจักใชดูแลรักษาและบูรณะทรัพยทั้งของตนและสวนรวม และขอที่ 4 นักเรียนมี
ความพอดีในการบริโภค สวนขอที่ 10 นักเรียนใชทรัพยากรและเวลาใหเปนประโยชนมากที่สุด 
มีคาเฉลีย่ตํา่ทีส่ดุ อยางไรกด็ ีคาเฉลีย่ของคานยิมทางจรยิธรรมในขอนีก้อ็ยูในระดบัมากเชนเดยีวกนั
  2.3  ดานการมรีะเบยีบวนัิยและการเคารพกฎหมาย  พบวา  โดยภาพรวม  มคีาเฉล่ีย
คานิยมทางจริยธรรมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคานิยมทางจริยธรรมดานนี้ 
ทั้ง 10 ขอ ก็อยูในระดับมาก โดยขอที่ 1 ไดแก นักเรียนปฏิบัติตามระเบียบวินัยและกฎหมาย มีคา
เฉลีย่สงูทีส่ดุ รองลงมา ไดแก ขอที ่2 นกัเรียนสามารถคดิ ตัดสินใจ เลือกกระทําในส่ิงท่ีเหมาะสมและ
ถูกตอง ขอที่ 3 นักเรียนรักษาความสะอาดของบานเมืองที่อยูอาศัย และสาธารณสถาน และขอที่ 4 
นักเรียนชวยกันรักษาและไมทําลายสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอม สวนขอที่ 10 นักเรียนทําหนาที่
พลเมืองดีโดยแจงตอเจาหนาที่เมื่อรูเห็นการกระทําผิดระเบียบวินัยและกฎหมาย มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด 
  2.4 ดานการปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา พบวา โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ยคา
นิยมทางจริยธรรมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคานิยมทางจริยธรรมดานนี้ทั้ง 
12 ขอ ก็อยูในระดับมาก โดยขอท่ี 1 ไดแก นักเรียนเวนสิ่งเสพติดมีสติสัมปชัญญะ มีคาเฉลี่ยสูง
ที่สุด รองลงมา ไดแก ขอที่ 2 นักเรียนเชื่อกฎแหงกรรม เชน ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว ขอที่ 3 นักเรียนมี
ความซื่อสัตยสุจริต และขอที่ 4 นักเรียนมีความละอายและเกรงกลัวตอการกระทําชั่ว สวนคานิยม       
ทางจริยธรรม ในขอที่ 12 นักเรียนไมพูดปด ไมพูดยุยงใหแตกราว ไมพูดหยาบคาย ไมพูดเหลวไหล         
มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด 
  2.5  ดานความรักชาติ ศาสน กษัตริย พบวา โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ยคานิยมทาง
จริยธรรมอยูในระดับมากเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คานิยมทางจริยธรรมดานนี้ ทั้ง 18 ขอ 
ก็อยูในระดับมาก โดยขอที่ 1 ไดแก นักเรียนรวมกันประกอบความดี เพ่ือถวายเปนพระราชกุศล
โดยเฉพาะในวันสําคัญที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาไดแก ขอที่ 2 
นกัเรยีนแสดงความจงรกัภกัดเีทดิทนูพระเกยีรติและเผยแพรพระราชกรณยีกจิ ขอที ่3 นกัเรียนรักษา
และสงเสริมระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข และขอที่ 4 นักเรียนเคารพ
เทิดทูนศาสนาและไมกระทําการใดๆ ในทางดูหมิ่น สวนขอที่ 18 นักเรียนสอดสองปองกันภัยและ
แกไขความเสียหายที่กระทบกระเทือนความมั่นคงของสถาบันศาสนา มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด
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 3.  ผลการเปรียบเทียบคานิยมทางจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี
  คานิยมทางจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีลักษณะสวนบุคคล
ตางกันมีดังนี้
  3.1 เพศ พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเพศหญิง มีคานิยมทางจริยธรรม   
โดยภาพรวมสูงกวานักเรียนเพศชาย อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา คาเฉลี่ยคานิยมทางจริยธรรมของนักเรียนหญิงสูงกวานักเรียนชายทุกดาน โดยดานการ
ประหยัดและการออม และดานการมีระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมาย สูงกวากันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ที่ระดับ 0.05 สวนดานการปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนาสูงกวาอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 สําหรับดานการพึ่งตนเอง ขยันหมั่นเพียร และมีความรับผิดชอบ และ
ดานความรกัชาต ิศาสน กษตัรยิ  พบวาคาเฉล่ียคานยิมทางจริยธรรมของนกัเรียนหญงิสูงกวานกัเรียน
ชายอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
  3.2  ระดับชั้น พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาอยูในระดับชั้น
ตางกัน  มีคานิยมทางจริยธรรมทั้งโดยภาพรวมและรายดานทุกดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ที่ระดับ 0.05
  3.3  ขนาดโรงเรยีน  พบวา  นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  ทีศ่กึษาอยูในโรงเรยีน
ที่มีขนาดตางกัน มีคานิยมทางจริยธรรม โดยภาพรวม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนาแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนอีก 4 ดาน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดบั 0.05 และเมือ่เปรยีบเทยีบความแตกตางเปนรายคูกพ็บวา นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
ที่ศึกษาอยูในโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ มีคาเฉลี่ยคานิยมทางจริยธรรมดานการปฏิบัติตามคุณธรรม
ของศาสนาสูงกวานักเรียนที่ศึกษาอยูในโรงเรียนขนาดกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
สวนคูอื่นๆ ที่เหลือ พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
  3.4  อาชีพของครอบครัว พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ครอบครัวมี
อาชีพตางกันมีคานิยมทางจริยธรรมโดยภาพรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05   เม่ือพจิารณาเปนรายดาน  พบวา  ดานการประหยดัและการออมแตกตางกนัอยางมนียัสาํคญั
ทางสถิติ  ที่ระดับ 0.05 สวนอีก 4 ดานพบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
และเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ครอบครัว
มีอาชีพเกษตรกร และคาขาย/ธุรกิจสวนตัว มีคาเฉลี่ยคานิยมทางจริยธรรมดานนี้สูงกวานักเรียน
ที่ครอบครัวมีอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ
นกัเรยีน  ทีค่รอบครวัมอีาชพีรบัจางทัว่ไป มคีาเฉล่ียคานยิมทางจริยธรรมดานการประหยดัและการ
ออมสงูกวานกัเรยีนทีค่รอบครวัมอีาชพีรบัราชการ/พนกังานรฐัวสิาหกจิ อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิี่
ระดับ 0.05 สวนคูอื่นๆ ที่เหลือ พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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  3.5  รายไดตอเดือนของครอบครัว พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่
ครอบครัวมีรายไดตอเดือนตางกัน มีคานิยมทางจริยธรรมทั้งโดยภาพรวม และรายดานทุกดาน 
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  3.6  สภาพการอยูอาศัย พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีสภาพการอยู
อาศัยตางกันมีคานิยมทางจริยธรรมท้ังโดยภาพรวม และรายดานทุกดาน แตกตางกันอยางไมมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
  3.7 ประสบการณในการเขาคายคุณธรรมจริยธรรม/พุทธบุตร พบวา นักเรียนชั้น
มัธยมศกึษาตอนปลายทีม่ปีระสบการณในการเขาคายคณุธรรมจรยิธรรม/พทุธบตุรตางกนัมคีานยิม
ทางจริยธรรมโดยภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณาเปนราย
ดาน พบวา คานิยมทางจริยธรรมดานการพึ่งตนเอง ขยันหมั่นเพียร และมีความรับผิดชอบดานการ
ประหยัดและการออม และดานการมีระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมาย แตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เชนเดียวกัน สวนดานความรักชาติ ศาสน กษัตริย แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนดานการปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา พบวา แตกตางกัน  
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
 4.  ความคิดเห็นเพิ่มเติม และขอเสนอแนะของนักเรียน
  ผลจากการวิเคราะหเนื้อหาสาระที่ไดจากความคิดเห็นเพิ่มเติมและขอเสนอแนะ         
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 8 จงัหวดั
กาญจนบุรี เกี่ยวกับปญหาในการปฏิบัติตนตามคานิยมทางจริยธรรม และแนวทางปลูกฝงคานิยม   
ทางจริยธรรมใหกับนักเรียน พบวา ความคิดเห็นที่มีความถี่สูงสุด 5 ลําดับ สรุปไดดังตารางที่ 2  

ปญหาในการปฏิบัติตนตาม

คานิยมทางจริยธรรม
แนวทางปลูกฝงคานิยมทางจริยธรรมใหนักเรียน

1. มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม (40 ราย)

2. ใชจายฟุมเฟอย (35 ราย)

3. ฝาฝนระเบียบ และกฎหมาย (12 ราย)

4. สภาพแวดลอม สังคม และครอบครัวไมดี

    (10 ราย)

5. ไมเชื่อฟงพอแมและครู (10 ราย)

1. ควรเขาคายอบรมคุณธรรมจริยธรรม (42 ราย)

2. ควรจัดกิจกรรมเกี่ยวคุณธรรมจริยธรรม (38 ราย)

3. พอแมควรปลูกฝงคานิยมทางจริยธรรมใหลูก

    (35 ราย)

4. ควรเขาวัดฟงเทศน (32 ราย)

5. ควรปฏิบัติตัวตามแบบอยางที่ดี (23 ราย)

ตารางที่  2  ความคิดเห็นเพิ่มเติมและขอเสนอแนะของนักเรียน
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อภิปรายผล
 ผลที่ไดจากการศึกษาคานิยมทางจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี สามารถนํามาอภิปรายได ดังนี้
 1. คานิยมทางจริยธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต  8  จังหวัดกาญจนบุรี
 คานิยมทางจรยิธรรมตามคานิยมพืน้ฐาน 5 ประการ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี โดยภาพรวม อยูในระดับ
มาก และรายดานทุกดานก็อยูในระดับมากเชนเดียวกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาโรงเรียนมัธยมศึกษา         
ในจงัหวดักาญจนบรุไีดพยายามจดัการเรยีนการสอน และจัดกจิกรรมตางๆ เพ่ือปลูกฝงจิตสํานกึ และ
สรางคานยิมทีด่งีามใหกบันกัเรยีนอยูเสมอ เพ่ือใหเปนพลเมอืงทีม่คีณุภาพของประเทศ สอดคลองกบั
การศึกษาของกาญจนา สุวรรณบูรณ (2551) ที่ศึกษาเรื่อง “คานิยมพื้นฐาน 5 ประการของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร เขต 2” 
ผลการวจัิยพบวาคานยิมพืน้ฐาน 5 ประการของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยภาพรวม
อยูในระดับมาก และรายดานทุกดานก็อยูในระดับมากเชนเดียวกัน
 2. การเปรยีบเทยีบคานยิมทางจริยธรรมของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาตอนปลาย  สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี  
  ผลการเปรียบเทียบคานิยมทางจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย        
ตามตัวแปรลักษณะสวนบุคคล ปรากฏผลดังนี้
  2.1 เพศ พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีเพศตางกันมีคานิยมทาง
จริยธรรมโดยภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นักเรียนหญิงมีคา
นิยมทางจริยธรรมสูงกวานักเรียนชายทุกดาน ในภาพรวมดานการประหยัดและการออม และ
ดานการมีระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมายสูงกวากันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
สวนดานการปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนาก็สูงกวากันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
ทัง้นีอ้าจเปนเพราะนกัเรยีนหญงิมธีรรมชาตขิองการวานอนสอนงาย  มคีณุธรรมภายในจติใจ  รวมทัง้
มีการกระทําที่แตละคนนิยมยึดมั่นวาดี มีคุณคา และพึงพอใจท่ีจะนําไปปฏิบัติเปนประจําเพ่ือให
บรรลจุุดมุงหมายสาํหรบัตนเองและสงัคมสงูกวานกัเรยีนชาย  สอดคลองกบัการศกึษาของกาญจนา 
สุวรรณบูรณ (2551) ที่ศึกษาเรื่อง “คานิยมพื้นฐาน 5 ประการของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย สังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร เขต 2” ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนหญงิมคีานยิมพืน้ฐาน  5 ประการ สงูกวานกัเรยีนชาย โดยดานการพึง่ตนเอง ขยนัหมัน่เพยีร 
และมีความรับผิดชอบ ดานการมีระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมาย  ดานการปฏิบัติตาม
คุณธรรมของศาสนา และดานความรักชาติ ศาสน กษัตริย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 และยังสอดคลองกับการศึกษาของธันยพร บุษปฤกษ (2551) ที่ศึกษาเรื่อง “พฤติกรรม
เชิงจริยธรรมของเยาวชน ในสังคมไทย : กรณีนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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ศูนยพระนครเหนือ” ผลการวิจัยพบวา เยาวชนเพศหญิงมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมโดยรวมสูงกวา
เพศชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
  2.2 ระดับชั้น พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาอยูในระดับชั้น
ตางกัน  มีคานิยมทางจริยธรรมทั้งโดยภาพรวมและรายดานทุกดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 เนื่องจากโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดกาญจนบุรีมีการจัด
กิจกรรม เพื่อสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมใหนักเรียนทุกระดับชั้น เชน โครงการเขาคายคุณธรรม
จรยิธรรม  โครงการประกวดโครงงานเกีย่วกบัคณุธรรมจรยิธรรม การจดักจิกรรมวนัสาํคญัทางศาสนา 
ฯลฯ ทาํใหนกัเรยีนมคีานยิมท่ีดงีามใกลเคยีงกนั สอดคลองกบัการศกึษาของบญุเรอืน เติมสารทรพัย 
(2552) ท่ีศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง” ผลการวิจัย
พบวา นักศึกษาที่ศึกษาในคณะที่ตางกัน มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมท้ังโดยภาพรวม และรายดาน
ทุกดาน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  2.3  ขนาดโรงเรียน  พบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาอยูในโรงเรียน
ที่มีขนาดตางกัน มีคานิยมทางจริยธรรมโดยภาพรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดบั 0.05 เมือ่พจิารณารายดานพบวา ดานการปฏบิติัตามคณุธรรมของศาสนาแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาอยูในโรงเรียนขนาด
ใหญพิเศษ มีคานิยมทางจริยธรรมดานนี้สูงกวานักเรียนที่ศึกษาอยูในโรงเรียนขนาดกลาง ทั้งนี้
เนื่องจากโรงเรียนขนาดใหญพิเศษมีการคัดเลือกนักเรียนเขาเรียน ซึ่งนักเรียนแตละคนที่เขาเรียน
ไดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในเกณฑดีจึงมีความรูความเขาใจทางจริยธรรมไดดี อีกทั้งโรงเรียน
ขนาดใหญพเิศษ  มงีบประมาณมากพอทีจ่ดักจิกรรมอยางหลากหลายในดานการเสรมิสรางคณุธรรม
จริยธรรมทําใหนักเรียนไดรับการฝกอบรม และมีประสบการณเพิ่มขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของ
พิมพพรรณ เทพสุเมธานนท (2547) ที่ศึกษาเร่ือง “จริยธรรมของอาจารย และนักเรียนชั้นมัธยม-
ศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่สังกัด 
ประเภทโรงเรยีนตางกนั มจีรยิธรรมดานความรบัผดิชอบ ความมรีะเบยีบ ความซ่ือสตัย ความเคารพ
ตอกฎหมายบานเมือง ความยุติธรรม ความเสียสละ ความสามัคคี แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ
  2.4  อาชีพของครอบครัว พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ครอบครัวมี
อาชพีตางกนัมคีานยิมทางจรยิธรรมโดยภาพรวมแตกตางกนัอยางไมมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
สอดคลองกับการศึกษาของบุญเรือน เติมสารทรัพย (2552) ที่ศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมเชิงจริยธรรม
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง” ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่มีการประกอบอาชีพตางกัน  
มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมโดยภาพรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ท้ังนี้
เนื่องจากความเสมอภาคทางสังคม ทําใหไมมีขอจํากัด หรือความแตกตางใดๆ ในดานอาชีพท่ีเปน
อุปสรรคขัดขวางการมีคานิยมท่ีดีงาม ทุกคนสามารถประกอบกิจกรรม หรืออาชีพตางๆ ที่สุจริต      
ไดตามความสามารถและความถนัด เพราะอาชีพสุจริตทําใหเปนคนดีในสังคม  
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  2.5  รายไดตอเดือนของครอบครัว พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่
ครอบครัวมีรายไดตอเดือนตางกัน มีคานิยมทางจริยธรรมทั้งโดยภาพรวมและรายดานทุกดาน 
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สอดคลองกับการศึกษาของบุญเรือน 
เตมิสารทรพัย (2552) ท่ีศกึษาเรือ่ง “พฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมของนกัศกึษามหาวทิยาลยัรามคาํแหง” 
ผลการวจิยัพบวา  นักศกึษาท่ีมรีายไดของครอบครวัตางกนั มพีฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมทัง้โดยภาพรวม 
และรายดานทุกดาน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื่องจากการอบรม 
ขัดเกลาใหบุตรหลานเปนคนดีนั้น ไมไดขึ้นอยูกับฐานะ ความรํ่ารวย-ยากจน หรือรายไดสูง-ตํ่า 
รวมทั้งไมมีขอจํากัด ใดๆ แตขึ้นอยูกับความเขาใจ และยอมรับในเรื่องคุณธรรมความดีของบุคคล 
  2.6 สภาพการอยูอาศัย พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีสภาพการ
อยูอาศัยตางกันมีคานิยมทางจริยธรรมทั้งโดยภาพรวมและรายดานทุกดาน แตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลองกับการศึกษาของอรพินทร สันติชัยอนันต (2549) 
ที่ศึกษาเรื่อง “การศึกษาคุณธรรมและจริยธรรมของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล” ผลการวจิยัพบวา นกัศกึษาทีม่สีภาพครอบครวัตางกนั  มคีณุธรรม
และจริยธรรมโดยรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื่องจาก
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม ไมวาทางครอบครัวหรือทางโรงเรยีนจะไดอบรมสั่งสอนโดยทางตรง
หรอืทางออมใหกบันักเรยีน เพือ่ใหไดเรยีนรูและรบัเอาระเบยีบ กฎเกณฑ และคานยิมทีด่งีามทีส่งัคม
กําหนดไวไปสูการประพฤติปฏิบัติในแบบเดียวกัน หากนักเรียนมีความเขาใจ และมีทัศนคติในทาง
ยอมรับ ก็จะมีความโนมเอียงในการรับเอาไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน โดยไมจํากัดวา นักเรียนจะมี
สภาพการอยูอาศยัในลกัษณะใด แตหากนกัเรียนมทีศันคติในทางทีไ่มเหน็ดวย ไมยอมรับคาํแนะนาํ
สั่งสอน ก็จะไมมีการนําไปปฏิบัติ 
  2.7  ประสบการณในการเขาคายคุณธรรมจริยธรรม/พุทธบุตร พบวา นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีประสบการณในการเขาคายคุณธรรมจริยธรรม/พุทธบุตรตางกัน
มคีานยิมทางจรยิธรรมโดยภาพรวมแตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดับ 0.01 สอดคลองกบั
การศึกษาของลักษณา ประสิทธิ์วัฒนเสรี (2553) ที่ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรม 
เชิงจริยธรรมของนักเรียนระหวางโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธกับโรงเรียนท่ีไมไดเขา
รวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมา เขต 2” ผลการวิจัย
พบวา พฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมของนกัเรยีนโดยภาพรวมแตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดับ 
0.05 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน และเปรียบเทียบเปนรายคูก็พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายท่ีเคยมีประสบการณในการเขาคายคุณธรรมจริยธรรม/พุทธบุตร มากกวา 3 ครั้งขึ้นไป 
มีคาเฉลี่ยคานิยมทางจริยธรรมดานการพึ่งตนเอง ขยันหมั่นเพียร และมีความรับผิดชอบ ดานการ
ประหยดัและการออม  ดานการมรีะเบียบวนิยัและการเคารพกฎหมาย  และดานความรกัชาติ ศาสน 
กษตัรยิ สงูกวานกัเรยีนทีไ่มเคยเขาคายคณุธรรมจรยิธรรม/พทุธบตุร และทีเ่คยมปีระสบการณ 1 ครัง้ 
และ 2-3 ครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.05 ตามลําดับ ทั้งนี้เนื่องจากจํานวน
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ครัง้ในการเขาคายคณุธรรมจรยิธรรม/พทุธบตุร สงผลทาํใหนกัเรยีนไดรบัการอบรมกลอมเกลาจติใจ
ใหรูจักผิดชอบชั่วดีมากขึ้น จึงมีคานิยมทางจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่ไมเคยเขาคาย หรือมี
ประสบการณในการเขาคายที่มีจํานวนครั้งนอยกวา

ขอเสนอแนะ
 จากผลการวิจัยเรื่อง “คานิยมทางจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้
 1. ขอเสนอแนะสําหรับหนวยงานบริหารทางการศึกษา 
  1.1  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ควรมี
นโยบายมุงเนนการปลกูฝงคานยิมทางจรยิธรรมตามคานยิมพืน้ฐาน  5  ประการ  ใหกบันกัเรยีนทกุระดบั
โดยมุงใหนกัเรยีนไดฝกปฏิบัตจิรงิอยางตอเนือ่ง และสมํา่เสมอ ทัง้นีเ้พือ่ปลกูฝงคานยิมทางจรยิธรรม
ใหไดผล และใหนักเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ
  1.2  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ควรจัด
งบประมาณและทรพัยากรสนบัสนนุใหกบัโรงเรียนทุกระดับ เพ่ือใชในการจัดกจิกรรมปลูกฝงคานยิม
ทางจริยธรรมตามคานิยมพื้นฐาน 5 ประการ ไดอยางเพียงพอ
  1.3  สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร  ควรประเมนิ
คุณภาพของโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยมีดัชนีเรื่อง คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน    
เปนตัวชี้วัดดวย
 2. ขอเสนอแนะสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การ
ศึกษามัธยมศึกษา
  2.1  ผูบรหิารโรงเรยีนและครูผูสอน ควรจัดกจิกรรมปลูกฝงคานยิมทางจริยธรรมตาม
คานิยมพื้นฐาน 5 ประการ  ใหกับนักเรียนทุกชั้นป โดยมุงใหนักเรียนไดฝกอบรมทั้งความรูและการ
ปฏบิตัจิรงิ  เพือ่ใหนักเรยีนมคีานิยมทางจรยิธรรมทีด่งีาม และนาํไปใชในชวีติประจาํวนัโดยสมํา่เสมอ
  2.2  ควรจัดโครงการและกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อปลูกฝงคานิยมทางจริยธรรม       
อยางหลากหลาย เพื่อสนองความตองการและความสนใจของนักเรียนไดอยางครบถวน
 3. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป
  3.1 ควรศึกษาปญหาและความตองการในการปฏิบัติตนตามคานิยมทางจริยธรรม      
ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา ใหครอบคลมุ      
ทั้งจังหวัดกาญจนบุรี  และโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาอื่นๆ 
  3.2  ควรศึกษาเปรียบเทียบแนวทางปลูกฝงคานิยมทางจริยธรรมใหกับนักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และนักเรียนระดับอื่นๆ เพื่อหาวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด
  3.3  ควรศกึษาประสทิธภิาพของวธิกีารปลกูฝงคานยิมเชงิจรยิธรรมใหกบันกัเรยีน โดย
ใชวิธีการวิจัยเชิงพัฒนา และใชระยะในการติดตาม ประเมินผล นานพอสมควร ทั้งนี้เพื่อใหคานิยม     
เชิงจริยธรรมที่ไดรับการปลูกฝงติดตัวนักเรียนจนเปนคุณลักษณะประจําตัวอยางถาวร
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ผลการจัดประสบการณการเรียนรูทางภาษาตามแนวธรรมชาติ ที่มีตอ

ความสามารถในการจําคําศัพทภาษาไทยของนักเรียนระดับปฐมวัย 
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บทคัดยอ
 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพ่ือเปรียบเทยีบผลการจําคาํศพัทภาษาไทยของนกัเรียนระดับ
ปฐมวัย โรงเรียนวัดเขากระจิวมิตรภาพที่ 103 ที่เรียนรูดวยการจัดประสบการณการเรียนรูโดยการ
สอนภาษาตามแนวธรรมชาติ กับการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ กอนเรียนและหลังเรียน    
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดเขากระจิวมิตรภาพที่ 
103 และโรงเรียนบานหนองบวย  อําเภอทายาง  จังหวัดเพชรบุรี  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 
ปการศกึษา 2554 กลุมทดลอง 16 คน และกลุมควบคมุ 16 คน รวม 32 คน เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั
คือ แผนจัดการจัดประสบการณโดยใชการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ  แผนการจัดประสบการณ
แบบปกติ และแบบทดสอบวัดความสามารถการจําคําศัพทภาษาไทย เปนขอสอบจับคู จํานวน 
30 ขอ วเิคราะหขอมลูดวยคาสถิต ิสถิตนิอนพาราเมตรกิ แบบแมน-วทินยี ย ูเทสท แบบกลุมตวัอยาง
ที่เปนอิสระตอกัน  และคาสถิติวิลคอกซอน ซายน แรงค เทสท แบบกลุมตัวอยางเดียวกัน
 ผลการวิจัยพบวา
 ผลการจําคําศัพทภาษาไทย หนวยการเรียนรูธรรมชาติรอบตัวของนักเรียนระดับปฐมวัย   
หลงัเรยีนโดยใชการจดัประสบการณการเรยีนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาตสิงูกวาหลงัการ
เรียนโดยใชการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ
 ผลที่ไดจากการวิจัยแสดงใหเห็นวา ผลการจําคําศัพทภาษาไทยของนักเรียนระดับปฐมวัย
สงูขึน้ เมือ่ไดรบัการจดัประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ  เพราะการจัด
ประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ ทําใหนักเรียนไดเรียนรูคําศัพทอยาง
มีความหมาย จึงทําใหเกิดการเรียนรูที่เร็วและจดจําไดนาน ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงเปนประโยชนตอครู 

และผูสนใจทัว่ไปทีจ่ะนาํการจดัประสบการณการเรยีนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาตไิปใช  และ
เปนแนวทางสําหรับการจัดการเรียนการสอนแกนักเรียนในระดับชั้นตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ

คําสําคัญ :  การเรียนรูตามแนวธรรมชาติ  การจําคําศัพทภาษาไทย
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Abstract
 The purpose of this research was to compare the achievement in remem-
bering Thai vocabulary between two groups of kindergarten level 2 students before 
and after being taught by using Natural Approach and Conservative Method based 
on Language Learning Process. 32 kindergarten level 2 students in the second 
semester of 2011 academic year were participated in this study : 16 kindergarten 
level 2 students from  Watdkhaokrajew school, Thayang, Phetchaburi were selected 
as target students for experimental group and 16 kindergarten level 2 students from 
Bannongbuay school, Thayang, Phetchaburi were selected as target students 
for control group. The research instruments consisted of (1) Natural Approach 
Experience Plan, (2) Conservative Method based on Language Learning Process 
Experience Plan,and (3) achievement test on remembering Thai vocabulary which 
was 30 items matching test. The data were analyzed by using Nonparametric Test 
The Mann-Whiteney U Test and Wilicoxon Signed Rank Test. 
 Results of the study were indicated as follows:
 The achievement in remembering Thai vocabulary of the students after 
being taught by using Natural Approach more than Conservative Method based on 
Language Learning Process .
 The results of the research showed that as a resulted of the word recognition 
of preschool  students  have  been  held up as the Natural Approach on the basis 
of the language learning process. Because of the Natural Approach that made the 
students learn vocabulary in a meaningful way. It makes the faster learning and the 
longer memorizing.  This research will be usful to teachers and people in general 
that will use the Natural Approach on the basis of the language learning process 
and as a guide for teaching students in various grade levels effectively.

Keywords :  Remembering Thai vocabulary

บทนํา
 การศกึษาเปนกระบวนการพฒันามนษุยใหมศีกัยภาพ และสามารถอยูรวมกบัผูอืน่ในสงัคม
ไดอยางปกติสุข  การจัดการศึกษามีความสําคัญอยางยิ่งตั้งแตวัยเริ่มแรกของการเรียนรู คือ ระดับ
ปฐมวัยศึกษาซึ่งนับเปนจุดเริ่มตนที่มีความสําคัญตอการวางรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
เสรมิสรางคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค การจดัประสบการณเพ่ือสงเสริมทกัษะทางภาษามคีวามสําคญั 
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เพราะภาษาเปนเครื่องมือสําคัญท่ีผูเรียนและผูสอนใชรับและสงขอมูลในการสื่อสารระหวางกัน
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2549) 
 แนวทางในการจัดประสบการณทางภาษาสําหรับเด็กปฐมวัยมีหลากหลายวิธี ซึ่งแนวทาง
หนึ่งที่จะสามารถสงเสริมพัฒนาการทางภาษาสําหรับเด็กปฐมวัยไดอยางมีประสิทธิภาพ คือ 
กระบวนการเรยีนภาษา  ซึง่เปนกระบวนการทีมุ่งใหเกดิการพฒันาทกัษะทางภาษาอยางเปนขัน้ตอน 
ประกอบดวย 1) ใหผูเรียนทําความเขาใจสัญลักษณ รูปแบบเครื่องหมาย เปนการที่ผูเรียนรับรู
เกี่ยวกับความหมายของคํา และถอยคําสํานวนตางๆ 2) การสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่ได
เรียนรู คือ ผูเรียนเช่ือมโยงความรูจากประสบการณนํามาสูความเขาใจ 3) สื่อความหมายความคิด 
เปนขั้นตอนที่ผูเรียนถายทอดทางภาษาใหผูอื่นเขาใจได  และ 4) พัฒนาความสามารถ คือ ผูเรียน
เกิดการเรียนรู ท้ังดาน ความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห สังเคราะห และ
ประเมินคา (ทิศนา  แขมมณี, 2552)
 แนวคดิการสอนภาษาแบบธรรมชาติ  เปนแนวคดิทางการสอนภาษาทีน่าสนใจและสามารถ
สงเสริมพัฒนาการทางภาษาสําหรับเด็กปฐมวัยไดอยางมีประสิทธิภาพเชนกัน การสอนภาษาแบบ
ธรรมชาติเปนการเรียนรูภาษาท่ีตองสัมพันธกับบริบทตางๆ ของตัวผูเรียนภาษาเปนการเรียนรูจาก
การลงมอืกระทาํผานประสบการณ และเกดิจากการมปีฏสัิมพันธกบับคุคลใกลเคยีง เชน พอ แม ครู  
และเพื่อน อันจะชวยใหเด็กเรียนรูภาษาไดดี เปนการเรียนรูที่มีความหมายตอตัวเด็ก ผูวิจัยเปนครู
ผูสอนในระดับชั้นปฐมวัย จากประสบการณในการจัดประสบการณพบวานักเรียนในระดับปฐมวัย  
มีการจําคําศัพทไดนอย จากการศึกษางานวิจัยและเอกสารวรรณกรรมที่เกี่ยวของ นํามาวิเคราะห  
สังเคราะห บูรณาการรูปแบบกระบวนการเรียนภาษา ของทิศนา แขมมณี และนํามาบูรณาการ    
กับเทคนิคการสอนภาษาแบบธรรมชาติ ของวรนาท รักสกุลไทย และนฤมล เนียมหอม (2549) 
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อหาแนวทางในการพัฒนาทักษะทางภาษาดานการจําคําศัพทภาษาไทยของ
นกัเรยีนปฐมวยั  ดงันัน้จงึสนใจใชเทคนคิการสอนภาษาแบบธรรมชาติบนฐานของกระบวนการเรยีน
ภาษา เพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาดานการจําคําศัพทภาษาไทยของนักเรียนระดับปฐมวัย อันเปน
แนวทางที่เปนประโยชนแกผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย 

วิธีการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยประเภทเชิงกึ่งทดลอง (Quasi – experimental designs) โดย
จะมุงศกึษาเรือ่ง ผลของการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติทีม่ตีอการจําคาํศพัทภาษาไทยของนกัเรียน
ระดับปฐมวัย ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้

���������������.indd   69 1/15/14   2:48 PM



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี
Journal of Kanchanaburi Rajabhat University

70

Rajabhat U
niversity

Kanchanaburi

Rajabhat U
niversity

 1. กรอบแนวคิดในการวิจัย

การจัดประสบการณการเรียนรูทางภาษาแบงเปน 2 วิธี

1. การจัดประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตาม 

 แนวธรรมชาติ มีขั้นตอนดังนี้

 ขั้นที่ 1  ขั้นทําความเขาใจสัญลักษณของคําศัพท

 ขั้นที่ 2  ขั้นสรางความคิดรวบยอดคําศัพท

 ขั้นที่ 3  ขั้นสื่อความหมายของคําศัพท

 ขั้นที่ 4  ขั้นพัฒนาความสามารถในการใชคําศัพท

2.  การจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ

ความสามารถในการจําคําศัพท
ภาษาไทย

 ตัวแปรตาม ตัวแปรตน

 2. วัตถุประสงค
 เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการจําคาํศพัทภาษาไทยของนกัเรียนระดับปฐมวยัท่ีเรียน
รูดวยการจัดประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ กับการจัดประสบการณ
การเรียนรูแบบปกติ  
 3.  สมมติฐาน
 ความสามารถในการจําคําศัพทภาษาไทยของนักเรียนระดับปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณการเรยีนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาต ิ สงูกวาการจดัประสบการณการเรยีน
รูแบบปกติ 
 4. ขอบเขตการวิจัย
  4.1 กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษา       
  กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษา ไดแก นักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2 ที่กําลังศึกษา
อยูในโรงเรียนวัดเขากระจิวมิตรภาพท่ี 103 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 และโรงเรียน
บานหนองบวย อําเภอทายาง จังหวัดเพชรบุรี โดยเลือกแบบเจาะจงไดโรงเรียนบานหนองบวย 
เปนกลุมควบคุมและโรงเรียนวัดเขากระจิวมิตรภาพที่ 103 เปนกลุมทดลอง กลุมละ 16 คน โดย
เง่ือนไขในการคัดเลือกกลุมตัวอยางมีดังนี้ 1.) เปนนักเรียนที่กําลังเรียนอยูในระดับชั้นอนุบาล 2 
ที่มีคะแนนการจําคําศัพทภาษาไทยอยูในระดับตํ่า 2.) เปนนักเรียนที่อยูในโรงเรียนที่ผูวิจัย
สามารถเขาไปดําเนินการทดลองไดตลอดโครงการวิจัย โดยใชแบบแผนการทดลองแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi-Experimental)  ที่ไมมีการสุมตัวอยางเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยมีเกณฑที่ใชใน
การเลือกกลุมควบคุมดังนี้ 1.) เปนโรงเรียนที่มีขนาดเทากัน  2.) มีสภาพบริบทคลายกัน 3.) สะดวก
ในการเดินทางไปดําเนินการวิจัย

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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  4.2 ขอบเขตดานเนื้อหา  
  การวจิยัในครัง้นีผู้วจิยัใชหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั  พทุธศกัราช  2546  สาระการเรยีนรู
ไดแก หนวยสิ่งตางๆ รอบตัวเด็ก ซึ่งอยูในหนวยการเรียนรูที่ 2 
  4.3 ขอบเขตดานเวลา
  การศึกษาครั้งนี้ทําการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 24 คร้ัง 
ครั้งละ 25-30 นาที
 5.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
  เครื่องมือที่ใชการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย
  5.1 แผนการจัดประสบการณที่ผูศึกษาไดสรางขึ้นเองมี  2  ชนิด  คือ  1.)  แผนการ
จัดประสบการณโดยใชการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ จํานวน 24 แผน แผนละ 25-30 นาที  
2.) แผนการสอนแบบปกติ จํานวน 24 แผน แผนละ 25-30 นาที  
  5.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการจําคําศัพทภาษาไทยซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้น 
เปนแบบทดสอบแบบจับคูตอบ จํานวน 30 ขอ

 ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ
 1. การสรางแผนการจดักจิกรรมในการจดัประสบการณการเรยีนรูโดยการสอนภาษาตาม
แนวธรรมชาติภาษา และการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ ดังนี้
  1.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางภาษาของเด็ก
ปฐมวัย และทักษะการใชคําถาม รวมทั้งจิตวิทยาพัฒนาการ จิตวิทยาการเรียนการสอนของเด็ก
ปฐมวัย เพื่อเปนแนวทางในการเขียนแผนการจัดประสบการณการเรียนรูโดยการใชการสอนภาษา
ตามแนวธรรมชาติและการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ
  1.2 สรางแผนการจดัประสบการณ โดยกาํหนดรปูแบบของแผนการจดัประสบการณ 
ยึดสาระการเรียนรูตามแนวการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กอนุบาลของสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติและแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที่ 2 ตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัยพุทธศักราช 2546 
  1.3 ประเมินผลการเรียนรูใหสอดคลองกับเนื้อหาสาระ และตัวบงชี้พัฒนาการทาง
ภาษาของเด็ก
  1.4 สรางแผนการจัดประสบการณ โดยใชการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติจํานวน 
24 แผน ใชเวลาทําการสอน แผนละ 25-30 นาที รวม  24 ครั้ง
  1.5 สรางแผนการจัดประสบการณแบบปกติ จํานวน 24 แผน ใชเวลาทําการสอน 
แผนละ 25-30 นาที รวม  24 ครั้ง  
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถดานการจําคําศัพทภาษาไทย แลวดําเนินตามลําดับ
ขั้นตอนดังนี้
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  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล เปนแบบทดสอบวัดความ
สามารถการจําคําศัพทภาษาไทยของนักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2 จํานวน 1 ฉบับ ซึ่งใชทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียน เปนแบบจับคู จํานวน 30 ขอ  มีขั้นตอนในการสราง  ดังนี้
  2.1 ศกึษาหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัพทุธศกัราช 2546 ศกึษาเอกสารและงานวจิยัที่
เก่ียวของกบัทกัษะทางภาษาของเดก็ปฐมวยั จากแบบทดสอบวดัความสามารถในการพดูของ สมศร ี
ปาณะโตษะ (2551) เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ
  2.2 ศึกษาขอบเขตและระดับทักษะดานการจําคําศัพทของเด็กปฐมวัย จากบัญชี
คําศัพทพื้นฐานชั้นเด็กเล็กของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 2
  2.3 คัดเลือกคําศัพทโดยใชเกณฑ ดังนี้
   2.3.1 เปนคําศัพทที่เปนคํานาม
   2.3.2  เปนคําศัพทที่อยูในหนวยการเรียนรูธรรมชาติรอบตัว
  2.4 สรางแบบทดสอบดานการจําคาํศพัทภาษาไทยของเด็กปฐมวยัท่ีเปนขอสอบปรนยั
ชนิดจับคู จํานวน 30 ขอ เพื่อทดสอบกอนการทดลอง และทดสอบหลัง
  2.5 สรางคูมอืในการดาํเนนิการสอบทกุขัน้ตอน พรอมทัง้กาํหนดเวลาในการทาํแบบ
ทดสอบ
 6.  การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล
    รูปแบบการทดลอง
  การวิจัยครั้งนี้ใชการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental) แบบแผน Nonran-
domized (Control group Pretest-Posttest Design) ดังแผนภาพ

O1 หมายถึง   การสอบกอนสอนของกลุมทดลอง
O2 หมายถึง   การสอบหลังสอนของกลุมทดลอง
O3 หมายถึง   การสอบกอนสอนของกลุมควบคุม
O4 หมายถึง   การสอบหลังสอนของกลุมควบคุม
X หมายถึง   การจัดประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ
E หมายถึง   กลุมทดลอง 
C หมายถึง   กลุมควบคุม

  กลุม          Pretest          Treatment Posttest
    E                 O1                   X       O2

    C                 O3               ………      O4

ภาพที่ 2 รูปแบบการวิจัย
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  ในการทดลองครั้งนี้ ใชเวลาดําเนินการทดลอง 24 คร้ัง ผูวิจัยดําเนินการทดลองและ
เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง การทดลองนี้ โดยทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนวัดเขากระจิวมิตร
ภาพที่ 103  

  การดําเนินการทดลอง
  ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้
  1. ผูวจิยัทาํหนงัสอืแจงผูอาํนวยการโรงเรยีนวดัเขากระจวิมติรภาพที ่103 และโรงเรยีน
บานหนองบวย ซึ่งกําหนดเปนกลุมเปาหมาย เพื่อขออนุญาตทําการศึกษาวิจัย
  2. ติดตอโรงเรียนบานหนองบวย เพื่อประสานงาน และชี้แจงการใชรูปแบบการจัด
ประสบการณแบบปกติ แกครูผูสอนชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานหนองบวย ที่รับผิดชอบ
การสอนระดับช้ันอนุบาลศึกษาปท่ี 2 ซ่ึงผูสอนทําการจัดประสบการณทั้งกลุมควบคุมและ 
กลุมทดลอง   
  3.   ใหนักเรียนทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองทําแบบทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบ
ทดสอบวัดความสามารถทางการจําคําศัพทภาษาไทยที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 20 ขอ ใชเวลา 30 
นาที  โดยการจัดประสบการณกอนเรียนแลวนําคะแนนทั้งสองโรงเรียนมาวิเคราะหขอมูลรวมกัน
  4. ผูวิจัยนําวิธีการจัดประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ
ใชกับกลุมทดลองของโรงเรียนวัดเขากระจิวมิตรภาพที่ 103 สวนกลุมควบคุมผูวิจัยดําเนินการจัด
ประสบการณตามปกติ  รูปแบบการจัดประสบการณใชสาระหนวยธรรมชาติรอบตัว  ตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 การดําเนินการทดลองกระทําในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  
2554  
  5. เก็บขอมูลหลังเสร็จสิ้นการทดลองทั้ง 2 กลุม แลวทําการทดสอบหลังเรียน โดย
ใหนักเรียนท้ังสองทําแบบทดสอบวัดความสามารถทางการจําคําศัพทภาษาไทย ซึ่งใชแบบทดสอบ  
ชุดเดียวกับแบบทดสอบกอนเรียน
  6. นําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดมาทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพื่อสรุปผล
 7. การวิเคราะหขอมูล
  7.1 วิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการจําคําศัพทภาษาไทยหนวยการเรียน
รูธรรมชาติรอบตัวของนักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดเขากระจิวมิตรภาพท่ี 103 กอน
การจัดประสบการณโดยใชเทคนคิการสอนภาษาแบบธรรมชาตบินฐานของกระบวนการเรยีนภาษา
กับการจัดประสบการณแบบปกติ  โดยใชการวิเคราะหดวยสถิติ Nonparamatic Test แบบ The 
Mann-Whitney U Test 
  7.2 วเิคราะหเปรยีบเทียบความสามารถทางการจาํคาํศพัทภาษาไทยหนวยธรรมชาติ
รอบตัวของนักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดเขากระจิวมิตรภาพที่ 103 กอนและหลังการ
เรียนโดยใชเทคนิคการสอนภาษาแบบธรรมชาติบนฐานของกระบวนการเรียนภาษา โดยใชการ
วิเคราะหดวยสถิติ Nonparamatic Test แบบ Wilcoxon signed Rank test
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  7.3 วเิคราะหเปรยีบเทียบความสามารถในการจาํคาํศพัทภาษาไทย  หนวยการเรยีนรู
ธรรมชาติรอบตัว ของนักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2  โรงเรียนวัดเขากระจิวมิตรภาพที่ 103 กอน
และหลังการจัดประสบการณการเรียนรู โดยใชการวิเคราะหดวยสถิติ Nonparamatic Test แบบ 
Wilcoxon signed Rank test
  7.4 วิเคราะหเปรียบเทยีบความสามารถในการจําคําศพัทภาษาไทยหนวยการเรียนรู
ธรรมชาติรอบตัวของนักเรียนช้ันอนุบาลศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดเขากระจิวมิตรภาพที่ 103 หลัง
การเรียนโดยใชเทคนิคการสอนภาษาแบบธรรมชาติบนฐานของกระบวนการเรียนภาษากับการจัด
ประสบการณโดยใชรปูแบบการจดัประสบการณแบบปกต ิโดยใชการวเิคราะหดวยสถติ ิ Nonpara-
matic Test  แบบ The Mann-Whitney U Test

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล
 ผลการวิจัย
 1. ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการจําคาํศพัทภาษาไทย  หนวยการเรียนรูธรรมชาติ
รอบตัวของนักเรียนของนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนวัดเขากระจิวมิตรภาพท่ี 103 และโรงเรียน
บานหนองบวย กอนการเรียนโดยใชการจัดประสบการณการเรียนรูโดยการสอนตามแนวธรรมชาติ
กับกอนการเรียนโดยใชการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ

ตารางที่ 1  ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการจําคาํศพัทภาษาไทย หนวยการเรียนรูธรรมชาติ
 รอบตัวของนักเรียนของนักเรียนระดับปฐมวัย กอนการเรียน โดยการจัดประสบการณ
 การเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ กับกอนการเรียนโดยการจัด
 ประสบการณเรียนรูแบบปกติ

 ตัวแปร     วิธีการจัดประสบการณ      N      Mean rank    Sum of Ranks      Z         P

 กอนเรียน ตามแนวธรรมชาติ 16      16.47    263.50  .019     0.98 

  แบบปกติ   16      16.53    264.50

                           Total 32

 จากตารางที ่1 พบวา ความสามารถในการจาํคาํศพัทภาษาไทย หนวยการเรยีนรูธรรมชาติ
รอบตัวของนักเรียนระดับปฐมวัยกอนการจัดประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตาม
แนวธรรมชาติ และการจัดประสบการณแบบปกติแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 
 2. ผลเปรยีบเทยีบความสามารถการจําคาํศพัทภาษาไทย  หนวยการเรียนรูธรรมชาติรอบตัว 
ของนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนวัดเขากระจิวมิตรภาพที่ 103 กอนการเรียนและหลังการเรียน 
โดยใชการจัดประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติปรากฏดังตารางที่ 2

���������������.indd   74 1/15/14   2:48 PM



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี
Journal of Kanchanaburi Rajabhat University

75

Rajabhat U
niversity

Kanchanaburi

 จากตารางที ่2  พบวา  ความสามารถในการจาํคาํศพัทภาษาไทย หนวยการเรยีนรูธรรมชาติ
รอบตัวของนักเรียนระดับปฐมวัย กอนและหลังการเรียนโดยใชการจัดประสบการณการเรียนรู
โดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 นั่นคือ 
หลังการเรียนดวยการจัดประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ นักเรียนมี
ความสามารถในการจําคําศัพทภาษาไทย หนวยการเรียนรูธรรมชาติรอบตัว สูงกวากอนการเรียน
อยางเชื่อมั่นได
 3. ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการจาํคาํศพัทภาษาไทย หนวยการเรยีนรูธรรมชาติ
รอบตัวของนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนบานหนองบวย กอนการเรียนและหลังการเรียน โดย
การจัดประสบการณแบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 3

ตารางที่  2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการจําคําศัพทภาษาไทย หนวยการเรียนรูธรรมชาติ
 รอบตัว ของนักเรียนระดับปฐมวัย กอนการเรียนและหลังการเรียน โดยใชการจัด 
 ประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ

 ตัวแปร N  Mean rank Sum of Ranks  Z P 

 กอนเรียน     Negative Ranks          16 .00 .00 3.523* .000

 หลังเรียน Positive Ranks           16 8.50     136.00                    

  Ties 0

  Total 16

** P < .01 มีนัยสําคัญทางสถิติ

ตารางที่  3 ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการจําคาํศพัทภาษาไทย  หนวยการเรียนรูธรรมชาติ
 รอบตัวของนักเรียนระดับปฐมวัย กอนการเรียนและหลังการเรียนโดยใชการจัด
 ประสบการณการเรียนรูแบบปกติ

 ตัวแปร  N            Mean rank  Sum of Ranks Z  P

 กอนเรียน    Negative Ranks  16 1.00 1.00 3.466* .001

 หลังเรียน  Positive Ranks 16 9.00 135.00

  Ties      0

     Total                  16

** P < .01 มีนัยสําคัญทางสถิติ

 จากตารางท่ี 3 แสดงวา ความสามารถในการจําคําศัพทภาษาไทย หนวยการเรียนรู
ธรรมชาติรอบตัวของนักเรียนระดับปฐมวัย กอนการเรียนและหลังการเรียน โดยใชการจัด
ประสบการณเรียนรูแบบปกติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือ หลังการ
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เรียนโดยใชการจัดประสบการณแบบปกติ นักเรียนมีผลการจําคําศัพทภาษาไทย หนวยการเรียนรู
ธรรมชาติรอบตัวสูงกวากอนการเรียน
 4. ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถการจาํคาํศพัทภาษาไทย  หนวยการเรยีนรูธรรมชาติ
รอบตวัของนกัเรยีนระดบัปฐมวยั โรงเรยีนวดัเขากระจวิมติรภาพที ่103 และโรงเรยีนบานหนองบวย
หลังการจัดประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติกับหลังการเรียนโดยใช
การจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ ผลการวิเคราะหปรากฏดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4  ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการจําคาํศพัทภาษาไทย หนวยการเรียนรูธรรมชาติ
  รอบตัวของนักเรียนระดับปฐมวัย หลังการเรียน โดยใชการจัดประสบการณการเรียนรู  
     โดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ กับหลังการเรียนโดยใชการจัดประสบการณ
  การเรียนรูแบบปกติ

 ตัวแปร รูปแบบการจัดประสบการณ  N Mean rank Sum of Ranks Z P

 กอนเรียน ตามแนวธรรมชาติ  16 23.38 74.00 4.168*  .000

                 แบบปกติ      16        9.62         154.00

                   Total                32

** P < .01 มีนัยสําคัญทางสถิติ

 จากตารางท่ี  4  พบวา  ความสามารถในการจาํคาํศพัทภาษาไทย  หนวยการเรยีนรูธรรมชาติ
รอบตวัของนกัเรยีนระดบัปฐมวยั หลงัการเรยีนโดยการจดัประสบการณการเรยีนรูโดยการสอนภาษา
ตามแนวธรรมชาติ  กับหลังการเรียนโดยใชการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

การอภิปรายผล
 จากผลการวจิยั  พบวา  หลงัการเรยีนโดยการจดัประสบการณการเรยีนรูโดยการสอนภาษา 
ตามแนวธรรมชาติ กับหลังการเรียนโดยการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ นักเรียนระดับ
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติมีความสามารถ
ในการจําคําศัพทภาษาไทยแตกตางจากนักเรียนปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรู
แบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือ หลังการเรียนดวยการเรียนโดยการจัด
ประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ นักเรียนมีความสามารถจําคําศัพท
ภาษาไทย หนวยการเรียนรูธรรมชาติรอบตัว สูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรู
แบบปกติ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของอําพร ศรีหรัญ (2540) ซึ่งพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณเรยีนรูภาษาแบบธรรมชาตมิคีวามสนใจในการอานและการเขียนสูงกวาเด็กท่ีไดรับการ
จดัประสบการณแบบปกต ิทัง้นีอ้าจเปนเพราะข้ันความสามารถในตอนการจัดประสบการณการเรียนรู
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โดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ เปนการนํารูปแบบของการสอนภาษาแบบธรรมชาติ และ
กระบวนการเรียนภาษาทั้งสองวิธีมาพัฒนา บูรณาการ และปรับเปนรูปแบบการจัดประสบการณ
การเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ จึงสงผลใหนักเรียนชั้นปฐมวัยมีความสามารถใน
การจําคําศัพทภาษาไทยสูงกวาการจัดการประสบการณการเรียนรูแบบปกติ จากเหตุผลดังกลาว
ทําใหนักเรียนระดับปฐมวัยที่เรียนรูดวยแผนการจัดประสบการณแบบโดยใชสอนภาษาตามแนว
ธรรมชาต ิ มคีวามสามารถในการจาํคาํศพัทภาษาไทยสงูกวาการเรยีนดวยแผนการจดัประสบการณ
การเรียนรูแบบปกติ ซึ่งตรงกับแนวคิดของเยาวพา เดชะคุปต (ม.ป.ป.) ซึ่งกลาววาการสอนภาษา
แบบธรรมชาตินับเปนการจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กที่เนนการเรียนรูจากสิ่งที่มี

ความหมายตอชวีติประจําวนัของเดก็ โดยนาํสิง่ทีเ่ขาประสบพบเหน็ในชวีติประจาํวนัซึง่รวมถงึวฒันธรรม
การดาํรงชวีติของเดก็แตละคนมาใชในการจัดประสบการณ  การเรียนรู  กระบวนการเรียนการสอน
เปนเพียงการเรียนอยางมีชีวิตชีวาจากสิ่งที่เปนธรรมชาติจากสภาพแวดลอมที่เปนจริงและจากสิ่งที่
เปนอยูจรงิในชวีติประจาํวนั  โดยเดก็เปนผูคดิคนกระบวนการเรียนรูดวยตนเองกบัเพ่ือนๆ ไมมุงเนน
การสอน เขียน อาน ไวยากรณ หรือการใชหนังสือแบบเรียน เพราะเปนเรื่องที่ยากตอความเขาใจ
ของเด็กและไมใชสิ่งที่เขาพบเห็นในชีวิตจริง 

สรุปผลการวิจัย
 การวจิยั  เรือ่ง  ผลของการจดัประสบการณการเรยีนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาต ิ     
ทีม่ตีอความสามารถในการจาํคาํศพัทภาษาไทยของนกัเรยีนระดบัปฐมวยั  ผูวจิยัไดทาํการวเิคราะห
เปรียบเทียบความสามารถในการจําคําศัพทภาษาไทยของนักเรียนระดับปฐมวัยกอนเรียนโดยใช
การจดัประสบการณการเรยีนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติกบักอนการเรียนโดยใชการจัด
ประสบการณการเรยีนรูแบบปกต ิ พบวาผลการจําคาํศพัทภาษาไทยไมแตกตางกนั จากน้ันดําเนนิการ
การจัดประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติกับนักเรียนกลุมทดลอง และ
จัดประสบการณตามรูปแบบการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติกับนักเรียนกลุมควบคุม แลว
ทําการเปรียบเทียบความสามารถในการจําคําศัพทภาษาไทย  หนวยการเรียนรูธรรมชาติรอบตัว 
ของนักเรียนระดับปฐมวัยกอนการเรียนและหลังการเรียนโดยการจัดประสบการณการเรียนรูโดย
การสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ พบวาความสามารถในการจําคําศัพทภาษาไทยของนักเรียน
ระดับปฐมวัยกอนการเรียนและหลังการเรียนโดยใชการจัดประสบการณการเรียนรูโดยการสอน
ภาษาตามแนวธรรมชาติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และทําการเปรียบเทียบ
ความสามารถในการจําคําศัพทภาษาไทย หนวยการเรียนรูธรรมชาติรอบตัว ไดทําการทดสอบเพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการจําคําศัพทภาษาไทยของนักเรียนระดับปฐมวัยหลังการเรียนโดย
การจัดประสบการณการเรียนรูโดยการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติกับหลังการเรียนโดยใชการ
จัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการจําคําศัพทภาษาไทย   
ของนักเรียนระดับปฐมวัยหลังการเรียนโดยใชสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ กับหลังการเรียนโดย
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ใชรูปแบบการจัดประสบการณแบบปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือ
คาเฉลี่ยผลการจําคําศัพทภาษาไทยโดยใชสอนภาษาตามแนวธรรมชาติกับหลังการเรียนโดยใชรูป
แบบการจัดประสบการณแบบปกติแตกตางกัน

ขอเสนอแนะ
 จากผลการวจิยัในครัง้นี ้ ผูวจิยัมขีอเสนอแนะซ่ึงอาจเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรูและ
การศึกษาวิจัยครั้งตอไป ดังนี้
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
  1.1 สามารถนําการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ
สามารถนําไปใชจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคได
  1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ สามารถนํา
ไปใชพัฒนาทักษะการอานและการเขียนได
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
  2.1 ควรศึกษาการใชรูปแบบการสอนแบบสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ เพ่ือนําไป
พัฒนาทักษะการจําคําศัพทในกลุมสาระการเรียนรูภาษาอังกฤษ ซึ่งมีธรรมชาติของวิชาคลายคลึง    
กับกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
  2.2 ควรมกีารศกึษารปูแบบการสอนแบบสอนภาษาตามแนวธรรมชาตเิพือ่นาํไปใชใน
การจัดการเรียนรูระดับชั้นอื่นๆ เพิ่มเติม เชน ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เปนตน
  2.3 ควรมีการนํารูปแบบการสอนแบบสอนภาษาตามแนวธรรมชาติที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ไปทดลองใชกับนักเรียนหลายๆ โรงเรียนเพื่อจะไดขอสรุปผลการวิจัยที่กวางขึ้น
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การจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาผลการเรียนรูและทักษะ
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บทคัดยอ
 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศึกษาผลการเรียนรูและทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร
ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปท่ี  6  โรงเรยีนบานสระเตยพฒันา  อาํเภอเลาขวญั  จงัหวดักาญจนบรุ ี   
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐาน (research-based learning) วิชาวิทยาศาสตร  
เรื่อง รางกายของมนุษย ซึ่งมีนักเรียนทั้งหมด 11 คน รูปแบบการวิจัยเปนการศึกษาเฉพาะกรณี 
(one-shot case study) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปน
ฐาน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
 ผลการวิจัยพบวา
 1. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน มคีาคะแนนเฉลีย่เทากบั 31.18 คะแนน คดิเปนรอยละ 77.95 
ของคะแนนเตม็ นักเรยีนท่ีมคีะแนนผานเกณฑรอยละ75 ขึน้ไป มจีาํนวน 9 คน คดิเปนรอยละ 81.82 
ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งผานเกณฑรอยละ 75 ตามที่กําหนดไว 
 2. คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรคาเฉลี่ยเทากับ 19.64 คะแนน คิดเปน
รอยละ 81.82 ของคะแนนเต็ม นักเรียนผานเกณฑรอยละ 75 ขึ้นไป จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ
90.91 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งผานเกณฑรอยละ 75 ตามที่กําหนดไว

คาํสาํคญั : การจดัการเรยีนรูโดยใชการวจิยัเปนฐาน (research based learning) ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร (scientifi c process skills)  การศึกษาเฉพาะกรณี (one-shot case study)
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Abstract
 This research aimed to investigate the learning achievement and scientifi c 
process skills of Prathomsuksa 6 students who were taught by research-based learning 
management in Science on Human Bodies. The target group consisted of 11 
Prathomsuksa 6 students of Bansatoeypatthana School, Laokhwan District, 
Kanchanaburi. The research design was one-shot case study. The research tool 
consisted of lesson plans by research-based learning management, the learning 
achievement test, and activities for practicing scientifi c process skills. The data were 
analyzed  from learning achievement test scores and scores from practicing scientifi c 
process skills for mean and percentage. Then they were compared with the specifi c 
criteria, that is, 75% of students obtained their learning scores and scientifi c process 
skills score passing the criteria of 75% of the full scores.
 The research fi ndings revealed that:
 1.  The students’ learning achievement average scores were 31.16 out of 40 
or 77.95%. Nine students out of 11 or 82% had scores of 75% and up, passing the 
specifi ed criteria of 75%.
 2.  The students’ scientifi c process skills average scores were 19.64 or 81.83% 
of the full score. Ten students or 91.91% had scores of 75% and up, passing the 
specifi ed criteria of 75%.

Keywords : Research-based learning, Scientifi c process skills, One-shot case study.

บทนํา
 ปญหาคุณภาพและมาตรฐานทางดานการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งวิชาวิทยาศาสตรเปน
ปญหาที่สําคัญมาก สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติจึงไดกําหนดวัตถุประสงค แนว
นโยบาย เพื่อดําเนินการพัฒนากําลังคนดานวิทยาศาสตร โดยใหสถานศึกษาจัดกระบวนการเรียนรู
แบบวิทยาศาสตร ที่เหมาะสมในแตละระดับการศึกษา เนนการวางรากฐานกระบวนการเรียนรู     
แบบวิทยาศาสตร (แผนการศึกษาแหงชาติ, 2545) 
 วทิยาศาสตรมบีทบาทสาํคญัยิง่ในสังคมโลกปจจุบนัและอนาคต วทิยาศาสตรชวยใหมนษุย
พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห วิจารณ มีทักษะสําคัญในการ
คนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูล       
ที่หลากหลายและมีประจักษพยานที่ตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่ง
เปนสงัคมแหงการเรยีนรู ดงันัน้เดก็และเยาวชนจงึจาํเปนตองไดรบัการพฒันาใหรูวทิยาศาสตร และ

���������������.indd   82 1/15/14   2:48 PM



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี
Journal of Kanchanaburi Rajabhat University

83

Rajabhat U
niversity

Kanchanaburi

ที่สําคัญอยางยิ่ง ความรูทางวิทยาศาสตรชวยเพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถ
แขงขันกับนานาประเทศ และดําเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข
 กระบวนการวิจัยเปนกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ใชในการแสวงหาความรูเพื่อใหได
ขอมลูความรูทีเ่ชือ่ถอืได  การใหผูเรยีนไดใชกระบวนการวจัิยในการศกึษาหาความรูตางๆ จะชวยให
ผูเรียนมีเครื่องมือในการเรียนรูตลอดชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งการใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง 
ในการใชกระบวนการวิจัยจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ลึกซ้ึงและมีความหมายตอตนเอง 
ครผููสอนในฐานะนกัการสอน นกัพฒันาหลกัสตูร  นกัวจิยั  ทาํการวจิยัเพือ่แกปญหาและพฒันาผูเรยีน
ใหเกิดการเรียนรูเต็มตามศักยภาพดวยการใชกระบวนการวิจัยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
โดยทําการวิจัยควบคูกับการพัฒนาการเรียนการสอน บูรณาการจัดการเรียนการสอน ใชการวิจัย
เปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ซ่ึงเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรู 
การหาความรูหรือวิธีการใหมๆ มาประยุกตใชกับสถานการณการเรียนการสอนในชั้นเรียน หรือ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม บุคลิกภาพของผูเรียนใหเปนไปในแนวทางที่พึงประสงค โดยใช
กระบวนการวิจัย เพื่อนําไปสูคุณภาพการศึกษาที่แทจริงและยั่งยืน

วัตถุประสงคของการวิจัย
 เพื่อพัฒนาผลการเรียนรูและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานสระเตยพัฒนา อําเภอเลาขวัญ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม
ศึกษากาญจนบุรี เขต 4  ที่ใชการจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐาน 

สมมติฐานการวิจัย                                                         
 การจดัการเรยีนรูโดยใชการวิจยัเปนฐาน  สามารถพฒันาผลการเรยีนรูและทกัษะกระบวน-
การทางวทิยาศาสตร วชิาวทิยาศาสตร รายวชิาพืน้ฐาน สาระที ่1 สิง่มชีวีติกบักระบวนการดาํรงชวีติ 
เรื่อง รางกายของมนุษย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไดตามเกณฑที่คาดหวัง 

ขอบเขตการวิจัย
 กลุมเปาหมาย 
 กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบาน
สระเตยพฒันา สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษากาญจนบรุ ีเขต 4  อาํเภอเลาขวญั จงัหวดั
กาญจนบุรี  ปการศึกษา 2555  จํานวน  11  คน  
 ตัวแปรที่ศึกษา
  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐานตามแนวทางของ 
ทศินา แขมมณี ประกอบดวย 4 แนวทาง ครใูชผลการวจิยัในการจดัการเรยีนรู นกัเรยีนใชผลการวจิยั
ในการเรียนรู ครูใชกระบวนการวิจัยในการจัดการเรียนรู และนักเรียนใชกระบวนการวิจัยใน
การเรียนรู
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   2. ตัวแปรตาม ไดแก ผลการเรียนรู  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร (scientifi c 
process skills) เปนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน 8 ทักษะ

วิธีดําเนินการวิจัย
 รูปแบบการวิจัย 
 ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลองเบื้องตน (pre experimental design) เนื่องจากเปนรูปแบบ
การทดลองที่งาย ไมยุงยากซับซอน และเหมาะกับศาสตรที่ศึกษา เปนการศึกษาที่ไมมีกลุมควบคุม 
หรือไมมีสิ่งท่ีจะทําใหกลุมมีความเทาเทียมกัน เปนการเปรียบเทียบการทดลองกับความคาดหวัง
ทั่วไป โดยประกอบดวยกลุมทดลองเพียงกลุมเดียว (one-short case study) หลังจากไดรับ
การกระทําตามโปรแกรม (X) แลวมีการวัดผลหลังการทดลอง (O) ขอมูลท่ีไดจึงมีเพียงคาของ
ตัวแปรตามการวิเคราะหผล ใชการบรรยายขอมูลจากการทดสอบหลังเรียนเทียบกับเกณฑที่
คาดหวังไว      

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
 1.  แผนการจัดการเรียนรู โดยใชการวิจัยเปนฐาน
 2.  แบบวัดผลการเรียนรู เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ วัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนนักเรียนหลังจากเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูครบทุกแผน        
 3.  แบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยนําคะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรม       
ฝกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 8 กจิกรรม รวม 8 ทกัษะ มาสรปุคาคะแนนลงในแบบบนัทกึ 
และอภิปรายผล 
 วิธีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ                                                                       
 1.  แผนการจัดการเรียนรูที่ผานการเห็นชอบจากที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเชี่ยวชาญ                 
 2.  แบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ผานความเห็นชอบจากที่ปรึกษา
วิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ
 3.  แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ซึ่งผานการตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาโดยผูทรง
คณุวฒุชิดุเดมิ มคีาดรรชนคีวามสอดคลอง (IOC) เทากบั 0.97 ความยากงาย (p) ระหวาง 0.20-0.80        
คาอํานาจจําแนก (r) 0.20 ขึ้นไป และคาความเชื่อมั่นของ Kuder-Richardson-20 (KR-20) เทากับ 
0.81 เปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                                                                    
 การเก็บรวบรวมขอมูล   
 ข้ันวางแผน กอนดาํเนนิการทําความชีแ้จงตกลงกบันกัเรยีน ศกึษาวเิคราะหรปูแบบ แนวทาง
ในการจัดการเรียนการสอนโดยใชการวิจัยเปนฐาน ศึกษาเอกสารหลักสูตร วิเคราะหเนื้อหา จัดทํา

แผนการจัดการเรียนรู สรางเครื่องมือ เชิญผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและหาคุณภาพของเครื่องมือ                                            
 ข้ันดาํเนินการ ดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการเรยีนรู จาํนวน 16 แผน ระหวางกจิกรรม
การเรียนการสอนครูผูวิจัยทําการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 8 ทักษะ และสังเกต
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พฤติกรรมการเรียน การทํางาน ปฏิสัมพันธ การทํางานกลุมของนักเรียน แลวบันทึกลงในบันทึกผล
หลังสอน
 ขั้นประเมินผล  ทําการทดสอบวัดผลการเรียนรู  เมื่อผูวิจัยดําเนินการสอนเสร็จครบ 16 
แผน  16 ชัว่โมง จงึใหกลุมเปาหมายสอบวดัผลดานความรู ดวยแบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยใชเกณฑตอบถูก 1 ตอบผิด 0 เวลาการทดสอบใน
ชัว่โมงเรยีน 1 ชัว่โมง นาํคะแนนทีไ่ดจากการวดัผลการเรยีนรูและทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร
ไปวิเคราะหและแปรผลตอไป

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล
 ผลการวิจัย
 ผลการเรียนรูของนักเรียนกลุมเปาหมาย โดยวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต เรื่อง รางกายของมนุษย ของ
นักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ดังตารางที่ 1

คะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ์

จํานวน

นกัเรยีน

(คน)

นักเรียนที่ไดคะแนน

ผานเกณฑรอยละ 75

(30 คะแนน)

นักเรียนที่ไดคะแนน                 

ไมผานเกณฑ

คะแนน

เต็ม μ คิดเปน

รอยละ σ จํานวน

(คน)

คิดเปน

รอยละ

จํานวน

(คน)

คิดเปน 

รอยละ

40 31.18 77.95 9.04 11 9 81.82 2 18.18

ตารางที่ 1  คะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมเปาหมาย

 หลงัจากการจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยใชการวจิยัเปนฐาน  ผูวจิยัไดทาํการวดัผลการเรยีนรู
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง รางกายของมนุษย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ นักเรียน
กลุมเปาหมายทั้งหมด 11 คน พบวา คะแนนเฉลี่ย (μ) เทากับ 31.18 คะแนนคิดเปนรอยละ 77.95 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) เทากับ 9.04 จํานวนนักเรียนที่มีคะแนนผานเกณฑรอยละ 75 ขึ้นไป
จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 81.82 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานของ
การวิจัย 
 ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรของนกัเรยีน ซ่ึงวดัโดยใชกจิกรรมฝกทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร 8 กิจกรรม  8 ทักษะ ดังตารางที่ 2                       
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 ผูวิจัยไดทําการสรุปการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุม
เปาหมาย พบวา จากนกัเรยีนทัง้หมด 11 คน มคีะแนนทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรโดยมคีา
เฉลี่ย (μ) เทากับ 19.64 คะแนน คิดเปนรอยละ 81.82 ของคะแนนเต็ม   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(σ) เทากับ 1.49 นักเรียนที่ผานเกณฑรอยละ 75 ขึ้นไป จํานวน 10  คน คิดเปนรอยละ 90.91 ของ
นักเรียนทั้งหมด ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานของการวิจัย

อภิปรายผล  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 จากการจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานสระเตยพัฒนา อําเภอเลาขวัญ 
จังหวัดกาญจนบุรี ผลปรากฏวา นักเรียนกลุมเปาหมายท้ังหมด 11 คน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เฉล่ียเทากับ 31.18 คะแนน คิดเปนรอยละ 77.95 ของคะแนนเต็ม สวนเบี่ยงเบนเทากับ 9.04 
นักเรียนที่มีคะแนนผานเกณฑรอยละ 75 ขึ้นไป มีจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 81.82 ของจํานวน
นักเรียนทั้งหมด แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐาน เรื่อง รางกายของมนุษย 
ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู รูจักที่จะตั้งคําถาม กําหนดประเด็นปญหา สามารถวิเคราะหประเด็น
ปญหา และแสวงหาวธิกีารใหไดมาซึง่คาํตอบของปญหา ซ่ึงเปนการพฒันาวธิกีารเรยีนรูของนกัเรยีน 
ทาํใหนักเรยีนเกดิการเรยีนรูอยางเขาใจยิง่ขึน้ และสงผลใหผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนกลุม
เปาหมายผานเกณฑท่ีคาดหวัง ซึ่งสอดคลองกับ สมหวัง พิธิยานุวัฒน และทัศนีย บุญเติม (2547) 
กลาวไววา การสอนท่ีใชการวิจัยเปนกระบวนการเรียนการสอนเนื้อหาวิชา เรื่องราว กระบวนการ 
ทักษะและอื่นๆ เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเนื้อหาวิชาหรือสิ่งตางๆ โดยมีการจัดการเรียน
การสอนทียึ่ดผูเรยีนเปนสาํคญั ใหผูเรยีนเรยีนรู “วธิกีารเรยีนและวธิกีารแสวงหาความรู” มากกวาเรยีน 
“ตัวความรูหรือเนื้อหาวิชาสําเร็จรูป” เพราะเนื้อหาวิชามีมากมาย แตเนนคุณภาพในการแสวงหา
ความรูของผูเรียนเปนอันดับแรก และยังสอดคลองกับจริยา สมาคม (2552) ไดศึกษาไวผลสัมฤทธิ์

ตารางที่ 2 คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมเปาหมาย ประเมินโดยใช
 กิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 8 ทักษะ

คะแนนทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร

จํานวน

นกัเรยีน

(คน)

นักเรียนที่ไดคะแนน

ผานเกณฑรอยละ 75

(24 คะแนน)

นักเรียนที่ไดคะแนน                 

ไมผานเกณฑ

คะแนน

เต็ม μ คิดเปน

รอยละ σ จํานวน

(คน)

คิดเปน

รอยละ

จํานวน

(คน)

คิดเปน 

รอยละ

24 19.64 81.82 1.49 11 10 90.91 1 9.09
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ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร วิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา                
ปที่ 4 ที่เรียนจากการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐาน จํานวน 40 คน รูปแบบการวิจัยเปนการศึกษา
เฉพาะกรณี ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีมีคะแนนผานเกณฑรอยละ 
70 ขึ้นไป มีจํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 75 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งผานเกณฑที่กําหนด 
และนักเรียนมีคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร คิดเปนรอยละ 74.63 ของคะแนนเต็ม 
นักเรียนที่ผานเกณฑรอยละ 70 จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 82.50 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 
ซึ่งผานเกณฑที่กําหนดไว  สุธาสินี  ไชยศึก (2552) ไดศึกษาวิจัยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการ ทางวิทยาศาสตร วิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนจากการจัดการ
เรยีนรูโดยใชการวจิยัเปนฐาน วตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร วิชาเคมี ที่เรียนจากการจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐาน กลุมเปาหมายคือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปท่ี 6 โรงเรียนศรีธาตุพิทยาคม อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี จํานวน 
40 คน รูปแบบการวิจัย เปนการศึกษารายกรณีวัดผลครั้งเดียว ผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่เรียน
จากการจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐาน ทําใหนักเรียนรอยละ 77.20 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ผานเกณฑรอยละ 70 นอกจากนี้ระหวางการจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐาน 
ผูวิจัยพบวา บรรยากาศในการเรียนเปนลักษณะของการพ่ึงพาอาศัยกัน มีการแลกเปล่ียนเรียนรู 
และเรียนรูรวมกัน ถือเปนการสื่อสารทางวิชาการระหวางกัน ทําใหนักเรียนเปดใจกวางยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอื่นและปรับเปลี่ยนได ซึ่งเปนคุณลักษณะของนักวิจัย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ วรรวิสา มูณีผล (2547) ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบคุณลักษณะของนักเรียน 
ระดับประถมศึกษา ระหวางโรงเรียนที่จัดการเรียนรูแบบใชการวิจัยเปนฐานกับโรงเรียนปกติ ซึ่งผล
การวิจัยพบวา ผูเรียนจะเรียนรูรวมกันจากการทํางานวิจัยและรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู กับเพื่อน ครู 
และบุคคลอื่นสงผลใหผูเรียนสามารถใชความรูในกลุมสาระตางๆ มาบูรณาการไดอยางเหมาะสม 
มีความรูเชิงลึกในเรื่องที่ตนกําลังศึกษานอกเหนือจากความรู ในตําราเรียน รูจักศึกษาคนควาดวย
ตนเองโดยใชกระบวนการวิจัยเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู สงผลใหผูเรียนมีคุณลักษณะ
รักการเรียนรู รูจักการคิดวิเคราะห มีทักษะทางสังคม ทักษะในการทํางานรวมกับผูอื่น และมี
ความสามารถในการแกปญหา มีความอดทนในการทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหสําเร็จ มีความกลา
แสดงออก และภาคภูมิใจในผลงานของตน 
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
 จากการฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนพบวา ทักษะการสังเกต                        
มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 2.91 คะแนน ทักษะที่มีคะแนนรองลงมาคือ ทักษะการวัดและทักษะ
ความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลา คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.73 คะแนน ทักษะที่มีคะแนนเปนลําดับ  
ถัดมาคือ ทักษะการคํานวณและทักษะการจัดกระทําสื่อความหมายขอมูล มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
2.45 คะแนน และทักษะท่ีมคีะแนนเฉลีย่ต่ําสดุคอื ทกัษะการจาํแนกและทกัษะการลงความเหน็จาก
ขอมูล คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2 คะแนน เมื่อพิจารณาภาพโดยรวมแลวพบวา นักเรียนมีคะแนนทักษะ
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กระบวนการทางวิทยาศาสตรเฉลี่ยทั้ง 8 ทักษะ เทากับ 19.64 คะแนน คิดเปนรอยละ 81.82 ของ
คะแนนเตม็ นกัเรยีนทีผ่านเกณฑรอยละ 75 ขึน้ไป จาํนวน 10 คน คดิเปนรอยละ 90.91 ของจาํนวน
นกัเรยีนทัง้หมด แสดงวา การจดัการเรยีนรูโดยใชการวจิยัเปนฐานสามารถพฒันาทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานสระเตยพัฒนา อําเภอเลาขวัญ 
จังหวัดกาญจนบุรี ไดอยางมีประสิทธิภาพ เนื่องจากทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรนั้น คือ
พฤตกิรรมท่ีเกดิจากการปฏบัิตแิละฝกฝนความนกึคดิอยางเปนระบบ และเปนทกัษะทางปญญาทีใ่ช
ในการแสวงหาคําตอบ การจัดกระทํา ตรวจสอบและสื่อความหมายขอมูล ดังนั้นการจัดการเรียนรู
โดยใชการวจิยัเปนฐานจงึเปนอกีวธิหีนึง่ท่ีชวยพฒันานกัเรยีนใหเกดิพฤติกรรมดังกลาว ซ่ึงสอดคลอง
กับ ทิศนา แขมมณี (2548) ท่ีกลาวไววา การจัดการเรียนรูโดยเนนกระบวนการวิจัย หรือการใช
การวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู เปนการจัดใหผูเรียนไดเรียนรูและใชกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรในการแสวงหาความรูใหม หรือคําตอบที่เชื่อถือได โดยอาศัยกระบวนการสืบสอบ
ในศาสตรทีเ่กีย่วกบัเรือ่งทีศ่กึษาวจิยั ในการสบืคน พสิจูน ทดสอบ เกบ็รวบรวม และวเิคราะหขอมลู 
ซึ่งยังสอดคลองกับจริยา สมาคม (2552) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร วิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนจากการจัดการเรียนรูโดยใชการ
วิจัยเปนฐาน จํานวน 40 คน รูปแบบการวิจัยเปนการศึกษาเฉพาะกรณี ผลการวิจัยพบวา นักเรียน
มคีะแนนทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร คดิเปนรอยละ 74.63 ของคะแนนเต็ม นกัเรียนทีผ่าน
เกณฑรอยละ 70 มีจํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 82.50 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งผานเกณฑ
ที่กําหนดไว สอดคลองกับ สุธาสินี ไชยศึก (2552) ไดศึกษาวิจัย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร  วชิาเคม ี ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 6  ทีเ่รยีนจากการจดัการเรยีนรู
โดยใชการวิจัยเปนฐาน วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร วชิาเคมท่ีีเรยีนจากการจดัการเรยีนรูโดยใชการวจิยัเปนฐาน กลุมเปาหมายคอื นกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนศรีธาตุพิทยาคม อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี จํานวน 40 คน 
รูปแบบการวิจัยเปนการศึกษารายกรณีวัดผลครั้งเดียว ผลการวิจัย พบวานักเรียนรอยละ 72.50 มี
คะแนนทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ผานเกณฑ  รอยละ 70 และสอดคลองกบัทวพีร  จันทรรักษ 
(2554) ไดศึกษาวิจัยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องความเขมเสียงและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนไชยวานวิทยา อําเภอไชยวาน จังหวัด
อุดรธานี จํานวน 40 คน ที่ไดรับการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน รูปแบบการวิจัยใชแบบการศึกษา
รายกรณีวัดผลครั้งเดียว ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน คิดเปน
จาํนวนรอยละ 77.5 ของนกัเรยีน มคีะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนไมต่ํากวารอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
และนักเรียนคิดเปนจํานวนรอยละ 77.5 ของนักเรียนทั้งหมดมีคะแนนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรไมตํ่ากวารอยละ 70 ของคะแนนเต็ม
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สรุปและขอเสนอแนะ
 สรุปผลการวิจัย
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง รางกายของมนุษย ของนักเรียน                
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 11 คน จากที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐาน นักเรียน      
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑรอยละ 75 มีจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 81.82 ของจํานวน
นักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีคาดหวัง และนักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคาเฉลี่ย
เทากับ 31.18 คะแนน คิดเปนรอยละ 77.95 ของคะแนนเต็ม ซึ่งสูงกวาเกณฑที่คาดหวัง
 ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรของนกัเรยีน ซ่ึงวดัโดยใชกจิกรรมฝกทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร ในระหวางจดัการเรยีนรูในแตละแผนการจดัการเรยีนรู ซ่ึงมนีกัเรยีนกลุมเปาหมาย
ทั้งหมด 11 คน มีคะแนนกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรคาเฉลี่ยเทากับ 19.64 
คะแนน คดิเปนรอยละ 81.82 ผานเกณฑทีค่าดหวงัรอยละ 75 จาํนวน 10 คน คดิเปนรอยละ 90.91 
ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกวาเกณฑที่คาดหวัง                                                                           
 ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
 ผูวจิยัมขีอเสนอแนะอนัจะเปนประโยชนตอผูทีจ่ะศกึษาหรอืมคีวามสนใจทีจ่ะนาํการจดัการ
เรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐาน ไปใชดังนี้
 1. การจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน เปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียน       
ไดศึกษาวิธีการแสวงหาความรูดวยตนเอง กอนจัดกิจกรรมการเรียนรูผูสอนควรทําการฝกนักเรียน   
ใหสามารถแสวงหาความรูไดอยางเปนระบบ ทั้งจากเอกสาร และแหลงเรียนรูอื่นๆ ที่หลากหลาย   
อีกทั้งสนับสนุนใหมีแหลงเรียนรูพื้นฐานที่จําเปนสําหรับการศึกษาคนควาเอกสาร งานวิจัยสําหรับ
ผูสอนและนักเรียน
 2. การจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวจัิยเปนฐานใชเวลาในการเรียนการสอนคอนขางมาก
ซึง่เวลาสวนใหญใชในการศกึษาเอกสาร  งานวจิยัทีเ่กีย่วของ  ผูสอนควรบรหิารจดัการเวลาใหมคีวาม
ยืดหยุน และเหมาะสม เอื้อกับกิจกรรมการเรียนการสอนและการเรียนรูของนักเรียน ครูตอง
เตรียมตัวเปนอยางดี โดยเฉพาะการต้ังคําถามเพ่ือชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูในแตละข้ันตอน     
แตละกิจกรรม ตองมีการสะทอนผลการปฏิบัติขณะทํากิจกรรมการเรียน ในแตละขั้นตอน แตละ
กิจกรรมอยูตลอดเพื่อกระตุนการเรียนรูของนักเรียน รวมถึงการศึกษาผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ
 3. การจัดการเรียนรูเปนกลุมควรมีการแบงบทบาทหนาที่ใหชัดเจน กระตุนใหนักเรียน       
มีสวนรวมในการทํากิจกรรม เพื่อใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนศึกษา มีความอยากรูอยากเห็น 
ซึ่งเปนคุณลักษณะเบื้องตนของนักวิจัย
 4. การจดัการเรยีนโดยใชวจิยัเปนฐาน สามารถนาํไปประยกุตใชกบัวชิาอืน่ๆ ได เนือ่งจาก
เปนการจดัการเรยีนรูทีพ่ฒันาทกัษะในการแสวงความรูของผูเรียน ทาํใหผูเรียนเกดิการเรียนรูอยาง
มีความหมาย เกิดการเรียนรูอยางเปนระบบและยั่งยืน
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 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป
 1. ควรมกีารศกึษาวจิยัเกีย่วกบัการใชรปูแบบการวจิยัเปนฐานในการจดัการเรยีนรูในสาระ
อืน่ๆ โดยศกึษาผลท่ีเกดิจากการจดัการเรยีนรูในดานตางๆ เชน ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน คณุลกัษณะ
อันพึงประสงค ความสามารถในการอาน คิดวิเคราะหและเขียน เปนตน
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาความคิดเชิงวิทยาศาสตรโดยใชรูปแบบการ
จดัการเรยีนรูตางๆ เชน การจดัการเรยีนรูแบบสืบสวน การจัดการเรียนรูโดยใชแบบพหปุญญา  การ
จัดการเรียนรูแบบซินเนกดิกส การจัดการเรียนรูโดยใชการสรางแผนภาพความคิด เปนตน
 3. ควรมีการวิจัยแบบบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐาน 
เพื่อพัฒนาความคิดเชิงวิทยาศาสตร 

กิตติกรรมประกาศ 
 วทิยานพินธฉบบันี ้สาํเรจ็ไดโดยไดรับความอนเุคราะหจาก ดร.ศภุลักษณ  สัตยเพริศพราย  
ประธานกรรมการควบคมุ ดร.จริวรรณ  นาคพฒัน  กรรมการควบคมุ ทีไ่ดกรณุาใหคาํปรกึษาแนะนาํ
และตรวจแกไขขอบกพรอง และใหกําลังใจตลอดระยะเวลาที่ทําการศึกษาวิจัยจนเสร็จสมบูรณ 
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณดวยความซาบซ้ึงอยางยิ่งไว ณ โอกาสนี้ และขอกราบขอบพระคุณ               
ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรชัย หนูแกว ประธานกรรมการสอบ และดร.มารุต พัฒผล กรรมการ
ผูทรงคุณวุฒิสอบวิทยานิพนธ ที่กรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม จนทําใหวิทยานิพนธมีความถูกตอง
สมบูรณยิ่งขึ้น
 นอกจากนี้ผูวิจัยไดรับความกรุณาจากผูทรงคุณวุฒิ ไดแก ดร.กรัณยพล  วิวรรธมงคล  
ดร.มารุต พัฒผล  นางวารินทร  สุขกุล  นางสาวเกษรินทร  ศิริสุวรรณ และนายนิรันดร  แสงกุหลาบ
ไดตรวจสอบเสนอแนะ ปรับปรุงเครื่องมือวิจัย แผนการจัดการเรียนรู แบบฝกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร  ผูบริหารโรงเรียน คณะครู และนักเรียนโรงเรียนบานสระเตยพัฒนา และโรงเรียน
บานหนองโสน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 4 ท่ีกรุณาอํานวย
ความสะดวกใหความรวมมือในการเก็บขอมูล ชวยเหลือ สนับสนุนมาโดยตลอด จึงขอขอบพระคุณ
มา ณ โอกาสนี้ดวย
 ประโยชนที่พึงไดรับจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอนอมรําลึกถึงพระคุณของบรรพบุรุษ 
บูรพาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน ที่ไดอบรมสั่งสอนใหผูวิจัยสามารถดํารงตน และมานะพยายาม
ศึกษาจนบรรลุผลสําเร็จดวยดีเสมอมา
          
                  จันทิมา  สนิทสัมพันธ
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           คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน.
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ผลการใชกิจกรรมศิลปะเพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของวัยรุนในศูนยฝกและ

อบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา

THE  RESULT  OF  ART-ACTIVITY  PROGRAM  TO REDUCE 

AGGRESSIVE  BEHAVIOR  OF  ADOLESCENTS  AT  BAN  MUTITA  

JUVENILE   VOCATIONAL TRAINING  CENTRE

สมจุฑา  ศักดิ์ศรีวิทยากูล  

นักศึกษาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  (สาขาจิตวิทยาครูการศึกษาพิเศษ)  มหาวิทยาลัยรามคําแหง

Somjutar  Saksriwittayakul

Graduate student in Master of Education (psychology for special education teachers),   

Ramkhamhaeng  University

บทคัดยอ
 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมศิลปะในการลดพฤติกรรม
กาวราวของวัยรุนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
เปนวัยรุนชายที่ถูกควบคุมตัวในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา ระหวางวันที่ 1 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2555 ถึงวันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2556 ท่ีมีคะแนนพฤติกรรมกาวราวจากแบบ
วัดพฤติกรรมกาวราวของดิษยา มีเพียร สูงกวาหรือเทากับคาคะแนนเฉลี่ยบวก .50 คาเบี่ยงเบน-
มาตรฐาน ของแบบสอบถาม แลวดําเนินการสุมตัวอยางเขากลุมดวยวิธีการจับสลาก กลุมทดลอง
จะเขารวมกิจกรรมศิลปะเปนกลุม จํานวน 10 ครั้ง สถิติที่ใชในการวิเคราะห คือ t-test และทดสอบ
ความมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 ผลการวจิยัสรปุไดดงันี ้(1) วยัรุนกลุมทดลองภายหลงัการใชกจิกรรมศลิปะ มรีะดับคะแนน
พฤติกรรมกาวราวไมแตกตางจากกอนใชกิจกรรมศิลปะ (2) วัยรุนกลุมทดลองภายหลังการใช
กิจกรรมศิลปะมีระดับคะแนนพฤติกรรมกาวราวไมแตกตางจากวัยรุนกลุมควบคุม ซึ่งไมสอดคลอง
กบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว  จงึควรปรบัปรงุกจิกรรมใหเหมาะสมกบักลุมตัวอยาง  เชน  นาํผูปกครองเขามา
มีสวนรวม เพือ่สรางเปนการสรางแรงเสรมิทางบวกใหเกดิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม พรอมทัง้ควบคมุ
ปจจัยตางๆ ไดแก การควบคุมสถานการณแวดลอมของกลุมตัวอยาง เปนตน และนําไปทําการวิจัย
เพิ่มเติม

คําสําคัญ : พฤติกรรมกาวราว, กิจกรรมศิลปะ, วัยรุน
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Abstact
 The objective of this research was to study the result of art-activity Program 
to reduce aggressive behavior of adolescents at Ban Mutita Juvenile Vocational 
Training Centre. The population conducted in this study was male adolescents 
controlled under Ban Mutita Juvenile Vocational Training Centre, between November 
1st, 2012 and April 30th, 2013. Those adolescents were selected from the scores of 
aggressive behaviors assessed by Disaya Mepien’s aggressive behavioral Assessment. 
A random sample was conducted by drawing lots method. The experimental group 
got an  art-activity program (10 times) The statistic used to analyze data was t-test 
and statistical signifi cance testing the p-value was .05.
 The results of this study were revealed as follows : (1) the adolescents in 
experimental group had no different scores of aggressive behavior compared between 
before and after receiving the art-activity program and (2) there were not found 
signifi cantly differences of aggressive behavior scores between the experimental 
group and control group. Those results were discordant from hypothesis that was art 
activities can not reduce aggressive behavior in the male adolescents in Ban Mutita 
Juvenile Vocational Training Centre. Those activities conducted in sample group 
should be improved for example their parents should be attended in activities to 
raise positive reinforcement to adjust their behaviors and other following factors 
should be controlled too, other situations of sample group should be controlled 
and further research should be considered. 

Keywords : aggressive behavior, art-activity Program, adolescents

บทนํา
 วัยรุน เปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ ซึ่งมีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น    
หลายดาน  ทั้งความเปลี่ยนแปลงทางรางกายท่ีเปนไปอยางรวดเร็วและเห็นไดชัดเจนท่ีสุด และยัง
มีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ สังคม และสติปญญา ประกอบกับในสังคมปจจุบันที่สับสนวุนวาย
อีกทั้งสถาบันครอบครัวท่ีไมสมบูรณ สงผลใหวัยรุนบางรายมีปญหาในการปรับตัวและนําไปสู
พฤติกรรมท่ีเปนปญหาในสังคม (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2540) เชน เกเร กาวราว ติดยาเสพติด 
ดงัขาวตามหนาหนงัสอืพมิพทีพ่บเหน็อยูเสมอ  พฤตกิรรมเหลานีม้สีาเหตมุาจากหลายปจจยัดวยกนั 
เชน ปจจัยดานชีววิทยา ระบบประสาท เชน การมีรอยโรคที่สมอง การไดรับสารเคมี ปจจัยทาง
ดานครอบครัว เชน การมีปฏิสัมพันธที่ไมเหมาะสมในครอบครัว วิธีการเลี้ยงดูที่ตามใจ ปกปอง 
หรือเขมงวดมากเกินไป และปจจัยทางดานจิตใจ เชน ความคับของใจ สภาพทางอารมณ การขาด
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ที่พึ่ง ซึ่งปจจัยทางจิตใจนี้ เปนสิ่งที่พบบอยในผูที่มีพฤติกรรมกาวราว โดยเปนทั้งสาเหตุหลักที่กอ
ใหเกิดพฤติกรรมกาวราวและเปนสาเหตุเสริมท่ีสงผลใหบุคคลมีความกาวราวเพ่ิมข้ึน (แสงทอง  
ไชยเมืองชื่น, 2548) วิธีการชวยเหลือบุคคลท่ีมีพฤติกรรมกาวราวใหสามารถปรับเปล่ียนเปน
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม มีหลากหลายรูปแบบ เชน การใหคําปรึกษา การเสริมแรงทางบวก การฝก
จิตและฝกสมาธิ การบําบัดโดยใชดนตรี การบําบัดโดยใชกิจกรรมศิลปะ เปนตน 
     การบําบัดโดยใชกิจกรรมศิลปะ คือ การใชกิจกรรมทางศิลปะเพื่อคนหาขอบกพรอง      
ความผิดปกติบางประการของกระบวนการทางจิตใจ และใชกิจกรรมทางศิลปะที่เหมาะสม ชวย
ในการบําบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพใหดีขึ้นเพื่อลดปญหาทางอารมณ พฤติกรรม และเสริม
สรางศักยภาพในดานตางๆ โดยการใชสื่อ วัสดุ อุปกรณ และรูปแบบท่ีหลากหลาย เชน ขีด เขียน 
วาด ระบาย ตัดปะ ปน ถักทอ เพื่อเปนทางเลือกที่จะระบายความรูสึกนึกคิด จนสามารถเขาใจและ
จัดการกับความรูสึกได สามารถสื่อสารกับผูคนรอบขางได การบําบัดโดยใชกิจกรรมศิลปะจะชวย
ผอนคลายความตึงเครียด ขจัดความขัดแยง ความคับของใจภายในสวนลึกของจิตใจ ชวยใหมีระดับ
อารมณคงที่ดีขึ้น ไมฉุนเฉียว หรือโศกเศรามากนัก สามารถเขาใจและจัดการกับอารมณไดดีขึ้นเมื่อ
มีสิ่งกระตุนตางๆ เขามากระทบและแสดงออกเปนพฤติกรรมที่เหมาะสม การบําบัดโดยใชศิลปะ 
จึงมักถูกนํามาใชในการบําบัดกลุมเด็กที่มีปญหาดานการควบคุมอารมณและปญหาทางพฤติกรรม        
(ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2552) เพื่อใหผูที่มีปญหาทางพฤติกรรมกาวราวไดระบาย เขาใจและยอมรับ
ความรูสกึของตนเองมากขึน้ สามารถหาวธิใีนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองไดตรงกบัปญหา
ที่มีอยู 
 จากขอมูลดังกลาวทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาผลการใชกิจกรรมศิลปะเพ่ือลดพฤติกรรม
กาวราวของวัยรุน ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา ซ่ึงผลการวิจัยจะใชเปน
แนวทางในการใชกิจกรรมศิลปะ เพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของวัยรุนที่มีปญหาทางพฤติกรรมที่เขา
รับการฝกอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตาใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน โดยมี
วตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาผลการใชกจิกรรมศิลปะในการลดพฤติกรรมกาวราวของวยัรุนในศนูยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา  

วัตถุประสงคของการวิจัย
 เพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมศิลปะในการลดพฤติกรรมกาวราวของวัยรุนในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา 

สมมติฐานของการวิจัย
    1. วัยรุนที่เปนกลุมทดลองในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา ภายหลัง    
การใชกิจกรรมศิลปะ มีคะแนนพฤติกรรมกาวราวลดลง 
 2. ภายหลังการใชกิจกรรมศิลปะ วัยรุนท่ีเปนกลุมทดลอง มีคะแนนพฤติกรรมกาวราว
ตํ่ากวาวัยรุนกลุมควบคุม
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ขอบเขตของการวิจัย
      1. ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก วัยรุนที่ถูกควบคุมตัวในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนชายบานมทุติา  สงักดักรมพนิจิและคุมครองเด็กและเยาวชน ซ่ึงกาํลังถกูควบคมุตัวระหวาง
เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2555 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2556 ที่มีคะแนนพฤติกรรมกาวราวจากแบบ
วัดพฤติกรรมกาวราวของดิษยา มีเพียร สูงกวาหรือเทากับคาคะแนนเฉลี่ยบวก .50 คาเบี่ยงเบน-
มาตรฐานของแบบสอบถาม จํานวน 20 คน
      2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดจากการสุมตัวอยางแบบงาย (simple random 
sampling) ดวยวธิกีารจบัสลาก จากกลุมประชากรทีม่อีาย ุ15-18 ป , มรีะดบัสตปิญญาอยูในระดบั
ปานกลาง (คะแนนความสามารถทางสติปญญารวมอยูระหวาง 90-109) โดยวัดจากแบบทดสอบ
เชาวนปญญา Standard Progressive Matrices และสามารถอานออกเขียนได ไดกลุมตัวอยาง 
จํานวน 16 คน ซึ่งมีความสมัครใจในการเขารับกิจกรรม โดยแบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 8 คน   
และกลุมควบคุม จํานวน 8 คน 
      3. ตัวแปรที่ศึกษาในครั้งนี้ ไดแก
  3.1 ตัวแปรอิสระ (independent variable) คือ กิจกรรมศิลปะ 
  3.2  ตัวแปรตาม (dependent variable) คือ พฤติกรรมกาวราว

กรอบความคิดการวิจัย

 กิจกรรมศิลปะ ประกอบดวย 
 1. กิจกรรมสรางสัมพันธภาพ
 2. กิจกรรม Art Feeling   
 3. กิจกรรมประเมินพฤติกรรม
 4. กิจกรรมความรูสึกของฉัน ภาค 1 
 5. กิจกรรมความรูสึกของฉัน ภาค 2 
 6. กิจกรรม 1 สัปดาหของฉัน
 7. กิจกรรมมาเปลี่ยนกัน (ครั้งที่ 1)
 8. กิจกรรมมาเปลี่ยนกัน (ครั้งที่ 2)
 9. กิจกรรมมาเปลี่ยนกัน (ครั้งที่ 3)     
10. กิจกรรมสงทาย    

    พฤติกรรมกาวราว

               ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
 1. แบบวัดพฤติกรรมกาวราวของดิษยา มีเพียร (2551) เปนแบบสอบถามที่ดัดแปลง
มาจากแบบวัดพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติตัวตอผูอื่นของทิพยวัลย สุทิน (2539) และไดนําแบบวัด
พฤติกรรมกาวราวที่ปรับขอคําถามแลวมาหาคุณภาพของเครื่องมือซํ้า ดังนี้
  1.1 หาคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาโดยผานผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ไดแก  
คณุประภา  วเิชยีรสงิห  นกัจติวทิยาคลนิกิชํานาญการพิเศษ  โรงพยาบาลชลประทาน,  อาจารยมานิกา 
วิเศษสาธร อาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง และ           
คุณเรไร ทีวะทัศน นักจิตวิทยาคลินิกชํานาญการ สถาบันประสาทวิทยา พบวามีขอคําถามจํานวน     
3 ขอ ที่มีคาดัชนีความสอดคลองของเนื้อหาในขอคําถามกับวัตถุประสงคตํ่ากวา .50 ซึ่งผูเชี่ยวชาญ
แนะนําใหตัดทิ้ง ไดแก ขอคําถามที่ 3, 37 และ 56 คงเหลือขอคําถาม  55 ขอ 
  1.2  หาคาอํานาจจําแนกดวยวิธีทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยระหวาง
กลุมสูง 27% และกลุมตํ่า 27% ของกลุมตัวอยาง 100 คน โดยใชสถิติวิเคราะห t-test รายขอ
คําถาม พบวามีคา t รายขอ อยูระหวาง 2.70–9.92 และขอคําถามทั้ง 55 ขอในแบบสอบถามมี
คาเฉลีย่ของคะแนนกลุมสงูมคีาสงูกวากลุมตํา่อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  นัน่คอื  ขอคาํถาม
ทั้งหมด มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมที่ไดคะแนนสูงกับกลุมที่ไดคะแนนตํ่าได 
  1.3  หาคาความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอืโดยใชวธิหีาความคงทีภ่ายในตามแบบสมัประสทิธิ์
อัลฟาของ Cronbach ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .96 หมายความวา ระดับความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือนี้อยูในระดับดี
 2. กิจกรรมศิลปะ จํานวน 10 กิจกรรมที่ดัดแปลงมาจากของพิลาสินี วงษนุช (2549) 
และพรจิตร  ธนจิตรศิริพงศ (2543) ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคในการลดพฤติกรรมกาวราวของ
กลุมตัวอยางและนําไปใหผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ไดแก คุณปยฉัตร  เรืองวิเศษ ฟนนี่ นักศิลปะบําบัด 
ผูอํานวยการศูนยไทรศิลป, อาจารยกิตติมา เกงเขตรกิจ อาจารยประจําภาควิชาหลักสูตรและ
การสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง และคุณเบญจวรรณ รัญเสวะ นักจิตวิทยา
คลินิก สถาบันราชานุกูล ตรวจสอบและประเมินวาแตละกิจกรรมสอดคลองกับเนื้อหาและ
วัตถุประสงคหรือไม โดยนําคะแนนที่ไดจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญมาหาคาดัชนีความ
สอดคลองของเน้ือหาในขอคาํถามกบัวัตถุประสงค (index of item objective congruence) พบวา 
ทัง้ 10 กจิกรรม มคีาดชันีความสอดคลองของเนือ้หากจิกรรมกบัวตัถปุระสงคสงูกวา .50 ทกุกจิกรรม 
แลวนาํมาปรบัปรงุแกไขเพิม่เตมิตามทีผู่เชีย่วชาญแนะนาํ และทดลองใชกบักลุมวยัรุนในศนูยฝกและ
อบรมที่ไมใชกลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้
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วิธีดําเนินการวิจัย
 1. ขั้นเตรียมการทดลอง
  1.1 ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วของกบักจิกรรมศลิปะ พฤติกรรมกาวราว 
และวัยรุนที่ถูกควบคุมตัวในศูนยฝกและอบรม 
  1.2  นําแบบวัดพฤติกรรมกาวราวของดิษยา มีเพียร (2551) ที่มีคาความเที่ยงตรง
เทากับ .71 และคาความเชื่อมั่นเทากับ .95 มาปรับขอคําถามใหเหมาะสมกับวัยรุนในศูนยฝกและ
อบรมเดก็และเยาวชนชายบานมทุติา และนาํไปหาคาความเชือ่มัน่ของแบบวดัโดยใชวธิหีาความคงท่ี
ภายในตามแบบสัมประสิทธิ์อัลฟาของ Cronbach ได เทากับ .96 
  1.3 กิจกรรมศิลปะ จํานวน 10 กิจกรรม ผูวิจัยดัดแปลงมาจากของพิลาสินี วงษนุช 
(2549) และพรจติร ธนจติรศริพิงศ (2543) ใหสอดคลองกบัวตัถปุระสงคในการลดพฤตกิรรมกาวราว 
และใหผูเชี่ยวชาญ  3 ทาน  ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา พบวา ทั้ง 10 กิจกรรม มีคาดัชนี
ความสอดคลองของเนื้อหากิจกรรมกับวัตถุประสงคสูงกวา .50 ทุกกิจกรรม แลวนํามาปรับปรุง
แกไขเพิ่มเติมตามที่ผูเชี่ยวชาญแนะนํา และทดลองใชกับกลุมวัยรุนในศูนยฝกและอบรมที่ไมใชกลุม
ตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้
  1.4 เลอืกกลุมตวัอยาง  จากวยัรุนทีถ่กูควบคมุตวัในศนูยฝกและอบรมเดก็และเยาวชน
ชายบานมทุติา  สงักดักรมพนิจิและคุมครองเด็กและเยาวชน  ระหวางเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2555       
ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2556 ที่มีระดับสติปญญาอยูในระดับปานกลาง โดยวัดจากแบบทดสอบ
เชาวนปญญา Standard Progressive Matrices, สามารถอานออกเขยีนไดและมคีะแนนพฤตกิรรม
กาวราวจากแบบวดัพฤตกิรรมกาวราวของดษิยา มเีพยีร สงูกวาหรอืเทากบัคาคะแนนเฉลีย่บวก .50          
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถาม แลวดําเนินการสุมตัวอยางแบบงาย โดยวิธีการจับสลาก
รายชื่อ จํานวน 16 คน แบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 8 คน และกลุมควบคุม จํานวน 8 คน 
  1.5 ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคําแหง โดยทําหนังสือ
ถึงอธิบดีกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคและขออนุญาตทดลองเก็บ
รวบรวมขอมูล 
  1.6  เตรียมสถานที่และอุปกรณในการดําเนินกิจกรรมศิลปะ
 2. ขั้นดําเนินการทดลอง
  2.1  ผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลดวยตนเองจากกลุมทดลอง จํานวน 8 คน  ดังนี้
   2.1.1 ดดัแปลงกจิกรรมศลิปะ เพ่ือลดพฤติกรรมกาวราว โดยศกึษาจากแนวคดิ 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

   2.1.2  พบกลุมทดลองเพือ่ชีแ้จงวตัถปุระสงคและขอความรวมมอืในการเขารวมวจิยั
   2.1.3  ดาํเนนิกจิกรรมศลิปะ โดยกลุมทดลองจะเขารวมกจิกรรมศลิปะเปนกลุม 
จาํนวน 10 ครัง้ ครัง้ละ 90 นาท ีสปัดาหละ 1 ครัง้ ซึง่ตลอดระยะเวลาในการเขากลุมจะมกีารสงัเกต
พฤติกรรม 
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   2.1.4 ประเมินผลการเขารวมกิจกรรม จากการสังเกตของผูนํากลุมและใหกลุม
ทดลองตอบแบบวัดพฤติกรรมกาวราว ภายหลังจากการสิ้นสุดโปรแกรม
  2.2  ผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลดวยตนเองจากกลุมควบคุม จํานวน 8 คน  ดังนี้
   2.2.1  พบกลุมควบคมุเพือ่ชีแ้จงวตัถปุระสงคและขอความรวมมอืในการเขารวมวจิยั
   2.2.2  กลุมควบคมุจะใหรบัโปรแกรมตามตารางปกตขิองศนูยฝกและอบรมเดก็
และเยาวชนชายบานมุทิตา
   2.2.3  นัดหมายวันใหกลุมควบคุมตอบแบบวัดพฤติกรรมกาวราว ภายหลังจาก    
การสิ้นสุดโปรแกรม

การวิเคราะหขอมูล
 1.  หาคาเฉลีย่ (x) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากคะแนนแบบวดัพฤติกรรมกาวราว
ของกลุมตัวอยาง ทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กอนและหลังการใชกิจกรรม
 2.  วเิคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมกาวราวของกลุมตวัอยาง โดยใชวธิี
การทางสถิติ t-test ดังนี้
  2.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมกาวราวของกลุม
ทดลองกอนและหลังใชกิจกรรมศิลปะ โดยใชวิธีการทางสถิติ t-test (paired samples t-test)
  2.2  เปรยีบเทียบคาเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมกาวราวหลงัใชกจิกรรมของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม โดยใชวิธีการทางสถิติ t-test (independent t-test)

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล
 ผลการวิจัย
 จากการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงตามตาราง ดังนี้
 สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการนําเสนอผลการวิจัย
      X  คือ  คาเฉลี่ย
      SD คือ  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
      N     คือ  จํานวนคนในกลุมตัวอยาง
      t      คือ  คาสถิติที
 Sig   คือ  ระดับนัยสําคัญ
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คนที่

กลุมทดลอง กลุมควบคุม

กอนใช

กิจกรรม

หลังใช

กิจกรรม

ผลตาง  กอนใช

กิจกรรม

หลังใช

กิจกรรม

ผลตาง

1 113 136 -23 181 175 6

2

3

4

5

6

7

8

 X  

  S.D.

116

142

182

132

126

113

130

131.75

31.44

161

112

168

128

73

98

132

126

22.73

-45

30

14

4

53

15

-2

5.75

116

126

129

129

195

116

141.71

32.34

129

106

100

125

195

141

138.71

34.98

-13

10

29

4

0

-25

3

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลตางของคะแนนพฤติกรรมกาวราวกอนและ
  หลังใชกิจกรรมของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

 จากตารางที่ 1 แสดงวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยกอนใชกิจกรรมศิลปะเปน 131.75 ซึ่ง
ใกลเคียง กับกลุมควบคุมที่มีคะแนนเฉลี่ยกอนใชกิจกรรมเปน 141.71 และหลังใชกิจกรรมศิลปะ 
กลุมทดลอง มคีะแนนเฉลีย่เปน 126 ซึง่นอยกวากลุมควบคมุ ทีม่คีะแนนเฉลีย่หลงัใชกจิกรรม 138.71 
และนอยกวากอนใชกิจกรรมศิลปะ

ตารางที่  2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมกาวราวกอนใชกิจกรรมของกลุม
 ทดลองและกลุมควบคุม

 จากตารางที่ 2 พบวา กอนการใชกิจกรรมศิลปะ กลุมทดลองมีระดับคะแนนพฤติกรรม
กาวราว ไมแตกตางจาก กลุมควบคุม (p > .05) 

กลุมตัวอยาง N คะแนนพฤติกรรมกาวราว

t Sig.

X  SD

กลุมทดลอง

กลุมควบคุม

8

7

131.75

141.71

22.73

32.34

-.69 .49
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ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมกาวราวของกลุมทดลองกอนและ
 หลังใชกิจกรรมศิลปะ

การใชกิจกรรม N คะแนนพฤติกรรมกาวราว

t Sig.

X  S.D.

กอนใชกิจกรรม

หลังใชกิจกรรม

8

8

131.75

126

22.73

31.43

.54 .61

การใชกิจกรรม N คะแนนพฤติกรรมกาวราว

t Sig.

X  S.D.

กอนใชกิจกรรม

หลังใชกิจกรรม

7

7

141.71

138.71

32.34

34.98

.43 .68

กลุมตัวอยาง N คะแนนพฤติกรรมกาวราว

t Sig.

X  S.D.

กลุมทดลอง

กลุมควบคุม

8

7

126

138.71

31.43

34.37

-.74 .47

 จากตารางที ่3 พบวา ภายหลงัการใชกจิกรรมศลิปะ กลุมทดลองมรีะดบัคะแนนพฤตกิรรม
กาวราว ไมแตกตางจากกอนใชกิจกรรมศิลปะ (p > .05)

ตารางที่  4 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมกาวราวของกลุมควบคุมกอนและ
  หลังใชกิจกรรมศิลปะ

 จากตารางท่ี 4 พบวา ภายหลงัการใชกจิกรรมศลิปะ กลุมควบคมุมรีะดับคะแนนพฤติกรรม
กาวราว ไมแตกตางจากกอนใชกิจกรรมศิลปะ (p > .05)

ตารางที่ 5 ผลการเปรยีบเทียบคาเฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมกาวราวหลงัใชกจิกรรมของกลุมทดลอง
 และกลุมควบคุม
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 จากตารางที ่ 5 พบวา ภายหลงัการใชกจิกรรมศลิปะ กลุมทดลองมรีะดับคะแนนพฤติกรรม
กาวราว ไมแตกตางจากกลุมควบคุม (p > .05)
หมายเหตุ ระหวางดําเนินการทดลอง สมาชิกในกลุมควบคุมจํานวน 1 ราย ทําผิดกฎระเบียบของ
ศูนยฝกฯ จึงถูกลงโทษดวยการยายสถานที่ฝกอบรม จึงเหลือจํานวนสมาชิกในกลุมควบคุม 7 คน 

 การอภิปรายผล
 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา กิจกรรมศิลปะไมสามารถทําใหวัยรุนในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนชายบานมทุติามพีฤตกิรรมกาวราวลดลงได ซ่ึงไมสอดคลองกบัสมมติฐานทีต้ั่งไวทัง้สอง
สมมติฐาน คือ สมมติฐานขอที่ 1 วัยรุนที่เปนกลุมทดลองในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย
บานมุทิตา ภายหลังการใชกิจกรรมศิลปะ มีคะแนนพฤติกรรมกาวราวลดลง ซึ่งผลการศึกษา พบวา 
ภายหลังการใชกิจกรรมศิลปะ กลุมทดลองมีระดับคะแนนพฤติกรรมกาวราวไมแตกตางจากกอน
ใชกิจกรรมศิลปะ ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว และสมมติฐานขอที่ 2 วัยรุนที่เปนกลุม
ทดลองมีคะแนนพฤติกรรมกาวราวตํ่ากวา วัยรุนกลุมควบคุม ซึ่งผลการศึกษาพบวาภายหลังการ
ใชกิจกรรมศิลปะ กลุมทดลองมีระดับคะแนนพฤติกรรมกาวราวไมแตกตางจากกลุมควบคุม ซึ่งไม
เปนไปตามสมมตฐิานท่ีกาํหนดไวเชนเดยีวกนั จากผลการวจิยัดงักลาวแสดงใหเหน็วา กจิกรรมศลิปะ
ไมมีผลตอการลดพฤติกรรมกาวราว ซึ่งผูวิจัยคาดวานาจะมาจากสาเหตุ ดังตอไปนี้ 
 1. ในการวิจัยครั้งนี้ ใชกิจกรรมศิลปะกับกลุมทดลอง สัปดาหละ1ครั้ง ครั้งละ 90 นาที 
ซึง่ความถีใ่นการใชกจิกรรมดงักลาวอาจไมเพยีงพอทีจ่ะทาํใหเกดิกระบวนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
กาวราวของกลุมทดลองอยางตอเนื่อง ดังที่ ทวีศักด์ิ สิริรัตนเรขา (2553) ไดกลาวถึงระยะเวลาใน
การทําจิตบําบัดแบบกลุมวา กําหนดระยะเวลาที่ใชการบําบัด ประมาณครั้งละ 90 นาที ความถี่ใน
การทํากลุม 1-2 ครั้งตอสัปดาห แตทั้งนี้ขึ้นกับเงื่อนไขและขอจํากัดตางๆ ในการทํา การบําบัด ซึ่ง
ในการวิจัยครั้งนี้ กําหนดใหใชกิจกรรมศิลปะกับกลุมทดลอง สัปดาหละ1ครั้ง เนื่องจากโปรแกรม
ตามตารางปกติของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา มีชวงเวลาท่ีสามารถกําหนด
ใหใชกิจกรรมศิลปะกับกลุมทดลองไดเพียง 1 ครั้งตอสัปดาหเทานั้น นอกจากนี้ จะเห็นไดจากงาน
วิจัยของสวนีย สุขเจริญ (2553) ที่ศึกษาเรื่อง ผลของการใหคําปรึกษากลุมเพื่อจัดการความโกรธ
ของวัยรุน โดยใหคําปรึกษากลุมเพื่อพัฒนาการจัดการกับความโกรธ สัปดาหละ 2 คร้ัง จํานวน 6 
สปัดาห ผลการวจิยัพบวา หลงัการเขาโปรแกรมวยัรุนมกีารจดัการความโกรธทัง้โดยรวมและรายดาน
เพิม่ขึน้อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 ซ่ึงสอดคลองกบังานวจัิยของรัตนา ตาบงั (2550) ทีศ่กึษา
เรือ่ง ผลของโปรแกรมการกาํกบัตนเองตอการรบัรูสมรรถนะแหงตนในการควบคมุพฤตกิรรมกาวราว
ของเดก็วัยรุน โดยใหกลุมตวัอยางเขารวมโปรแกรมการกาํกบัตนเอง จาํนวน 6 ครัง้ สปัดาหละ 2 ครัง้ 
ผลการวิจัยพบวา หลังเขารวมโปรแกรม กลุมตัวอยางมีคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
ควบคุมพฤติกรรมกาวราวสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
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 2. ในระหวางการใชกิจกรรมกับกลุมทดลอง ผูวิจัยไดทําการควบคุมสิ่งเราภายนอก        
แลวแตเกิดเหตุสุดวิสัย คือ ในสัปดาหที่สมาชิกเขาใชกิจกรรมครั้งที่ 6 สมาชิกรายหนึ่งไดรับอิทธิพล
จากภายนอกจึงเขาไปรวมในเหตุการณทะเลาะวิวาท และมีพฤติกรรมกาวราว เพื่อปกปองเพื่อนที่
ตนเปนผูดูแลอยูและเพื่อใหไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน ซึ่งอิทธิพลของกลุมเพื่อนนี้ จะเห็นได
จากงานวิจัย ของผองพรรณ แวววิเศษ (อางถึงใน ประภัสสร ชโลธร, 2550) ไดกลาวถึง สาเหตุของ
การกอเหตทุะเลาะววิาทของนกัเรยีนนกัศกึษาวา มาจากกลุมเพือ่น หากนกัเรยีนอยูในกลุมเพือ่นทีม่ี
พฤตกิรรมเหมาะสม ไมกอเหตทุะเลาะววิาท จะสงผลใหนกัเรยีนมพีฤตกิรรมทีเ่หมาะสมตามดวย หาก
นกัเรยีนอยูในกลุมเพือ่นทีม่พีฤตกิรรมไมเหมาะสม กอเหตทุะเลาะววิาท กท็าํใหนกัเรยีนเอาแบบอยาง
เพือ่นได  ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัของ  ทะนงค สขุเกษม (2544) ทีก่ลาวถงึ ความสมัพนัธระหวางการ
ปฏิบตัติวัของเพือ่นตอนกัเรยีนกบัพฤตกิรรมกาวราววา มคีวามสัมพันธกนัในทางบวก ทัง้พฤติกรรม
กาวราว  ทางกายและทางวาจา อกีทัง้เปนแรงเสรมิใหเกดิพฤตกิรรมกาวราวเพิม่ขึน้ นอกจากนี ้วยัรุน
ในกลุมทดลองบางรายไดรบัสิง่เราทีไ่มพงึประสงค และอยูในสถานการณท่ีถูกกระตุน เชน เหตุการณ
ที่เพื่อนทะเลาะวิวาทกัน ทําใหยังคงมีพฤติกรรมกาวราวอยู ดังที่ ศิริไชย หงสสงวนศรี และนงพงา 
ลิม้สวุรรณ (2548) กลาวถงึ สาเหตขุองพฤตกิรรมกาวราวไววา เมือ่อยูในกลุมเพ่ือน วยัรุนท่ีมพีฤติกรรม
กาวราวมกัมแีนวโนมพฤตกิรรมบางอยางทีท่าํใหถกูปฏเิสธจากกลุมเพ่ือนทีไ่มกาวราวและครูอาจารย 
จึงตองหันไปหากลุมเพื่อนที่เกเรและมีพฤติกรรมกาวราวตามกลุมเพ่ือนเพ่ือใหไดการยอมรับ โดย
ทั่วไปแลววัยรุนมีแนวโนมแสดงพฤติกรรมกาวราวเมื่ออยูในกลุมหรือฝูงชนเพราะตองรับผิดชอบ
การกระทําของตนเองนอยกวาการกระทําเมื่ออยูคนเดียว  ดังงานวิจัยของสุพัฒน โตวิจักษณชัยกุล 
(2551) ที่ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมกาวราวของวัยรุนไทย พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลทําใหวัยรุนมี
พฤติกรรมกาวราวคือ การเลี้ยงดูของครอบครัว อิทธิพลการอบรมสั่งสอนของครู-อาจารย อิทธิพล
ของเพือ่น อทิธพิล  ของการรบัสือ่ และอทิธพิลของสิง่แวดลอมอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
โดยวัยรุนชายไดรับอิทธิพลของเพื่อนมากกวาวัยรุนหญิง  

สรุปและขอเสนอแนะ
 สรุปผลการวิจัย
 จากผลการวิเคราะหขอมูล การวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปผลได ดังนี้
 1. วัยรุนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยกอนใชกิจกรรมศิลปะเปน 131.75 ซ่ึงใกลเคียงกับ
กลุมควบคุมที่มีคะแนนเฉลี่ยกอนใชกิจกรรมเปน 141.71 และหลังใชกิจกรรมศิลปะ กลุมทดลอง           
มีคะแนนเฉลี่ยเปน 126 ซึ่งนอยกวากลุมควบคุม ที่มีคะแนนเฉลี่ยหลังใชกิจกรรม 138.71 และ      
นอยกวากอนใชกิจกรรมศิลปะ 
 2.  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา 
      2.1 ภายหลงัการใชกจิกรรมศิลปะ  วยัรุนกลุมทดลองมรีะดับคะแนนพฤติกรรมกาวราว    
ไมแตกตางจากกอนใชกิจกรรมศิลปะ (p > .05)
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  2.2  ภายหลงัการใชกจิกรรมศลิปะ  วยัรุนกลุมทดลองมรีะดับคะแนนพฤติกรรมกาวราว    
ไมแตกตางจากวัยรุนกลุมควบคุม (p > .05)
 ผลการวิจัยไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไวท้ังสองสมมติฐาน นั่นคือ วัยรุนท่ีใชกิจกรรม
ศลิปะมรีะดบัคะแนนพฤตกิรรมกาวราวมากกวาหรอืเทากบักอนใชกจิกรรมและมากกวาหรอืเทากบั
วยัรุนทีไ่มไดใชกจิกรรมศลิปะ จงึสรปุไดวา กจิกรรมศลิปะไมสามารถทาํใหวยัรุนในศนูยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชนชายบานมุทิตามีพฤติกรรมกาวราวลดลงได
 ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะในการนําผลงานไปใช
 จากผลการวิจัย พบวา กิจกรรมศิลปะที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ยังไมสามารถลดพฤติกรรม
กาวราวในกลุมวัยรุนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตาได ซึ่งอาจสืบเนื่องมาจาก
การวางรูปแบบโปรแกรมท่ีไมเหมาะสมในบางดาน จึงควรปรับปรุงกิจกรรมใหเหมาะสมกับกลุม
ตัวอยาง เชน เชิญผูปกครองเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมแตละครั้ง เพื่อเปนการสรางแรง
เสริมทางบวก ใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม พรอมทั้งควบคุมปจจัยภายนอกตางๆ ไดแก การมี
ผูชวยตลอดระยะเวลาในการทํากิจกรรมหรือใชการบันทึกวิดีทัศน เพื่อใหสามารถเห็นกระบวนการ
ของกลุมที่ครบถวนและชัดเจน และควบคุมสถานการณแวดลอมของกลุมตัวอยาง เปนตน และ
นําไปทําการวิจัยเพิ่มเติม
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
 1. จากผลการวิจัยครั้งนี้  พบวา กิจกรรมศิลปะไมสามารถทําใหวัยรุนในศูนยฝกและ
อบรมเดก็และเยาวชนชายบานมทุติามพีฤตกิรรมกาวราวลดลงได จงึควรมกีารปรบัรปูแบบกจิกรรม
ศิลปะเพิ่มเติมใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางมากขึ้น เชน เพิ่มความถี่ในการใชกิจกรรม เพื่อใหเกิด
กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางตอเนื่อง และสามารถลดพฤติกรรมกาวราวลงได และ
อีกทั้งควรมีการควบคุมปจจัยภายนอก เพื่อใหผลการวิจัยเปนไปตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
 2.  ในการวจิยัครัง้นี ้ เปนการศกึษาผลของกจิกรรมศลิปะท่ีมตีอพฤติกรรมกาวราว  ซ่ึงพบวา 
กิจกรรมศลิปะไมสามารถทําใหวยัรุนในศนูยฝกและอบรมเดก็และเยาวชนชายบานมทุติามพีฤตกิรรม
กาวราวลดลงได แตกจิกรรมศลิปะมปีระโยชนหลากหลายดานจงึควรศกึษาผลของกจิกรรมศลิปะกบั
ตัวแปรตามอื่นๆ เชน การเห็นคุณคาในตนเอง การควบคุมอารมณ เพื่อนําใชประโยชนตอไป

กิตติกรรมประกาศ
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาและความชวยเหลือเปนอยางดียิ่งจาก 
รองศาสตราจารยจตุรพร ลิ้มมั่นจริง ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ รองศาสตราจารยพิมพพรรณ 
เทพสเุมธานนท  รองศาสตราจารย ร.ท. ฐริชยั หงษยนัตรชยั อาจารยทีป่รกึษาวทิยานพินธทีก่รณุาให
คาํแนะนาํและแกไขขอบกพรองตางๆ พรอมทัง้ใหขอเสนอแนะทีเ่ปนประโยชนจนกระทัง่วทิยานพินธ
สําเร็จลุลวงไปดวยดี ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง ณ โอกาสนี้
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 ขอขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาพ้ืนฐานการศึกษาและภาควิชาจิตวิทยาทุกทานที่ได 
ประสิทธิประสาทวิชาความรูจนผูศึกษาสามารถนํามาใชในการศึกษาครั้งนี้
 ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.เกยูร วงศกอม คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนดุสิต ท่ีกรุณาใหคําปรึกษาและแกไขขอบกพรองตางๆ ตลอดจนขอขอบพระคุณ 
ผูเชี่ยวชาญทุกทานที่ไดกรุณาใหความชวยเหลือในการตรวจสอบเครื่องมือสําหรับนํามาใชใน
วิทยานิพนธฉบับนี้
 ขอขอบคุณเจาหนาที่ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตาที่ชวยอํานวย    
ความสะดวกใหการทํากิจกรรมศิลปะในการวิจัยครั้งนี้เปนไปอยางราบรื่น 
 สุดทายนี้ผูศึกษาขอนอมรําลึกถึงพระคุณของบิดามารดา นายวีรศักดิ์ ลิ้มสุทธิวันภูมิและ       
นางพิมพิสุทธ ศรีวิทยาสุกุล ท่ีใหชีวิตและสิ่งดีๆ ซ่ึงเปนผูตระหนักในคุณคาการศึกษาตลอดมา  
ขอบคุณนองสาวที่คอยหวงใยและเปนกําลังใจดวยดีเสมอมา จนทําใหผูศึกษาประสบความสําเร็จ  
อยางสมบูรณ 
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