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ชื่อย่อ :  ค.บ.(พลศึกษา) 

ภาษาอังกฤษ        ชื่อเต็ม :  Bachelor of Education (Physical Education) 
   ชื่อย่อ :  B.Ed. (Physical Education)  

อาชีพที่สามารถประกอบอาชีพได้หลังส าเร็จการศึกษา  
 1. ผู้สอนระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานและบุคลากรทางการศึกษา 

       2. เจ้าหน้าท่ีและบุคลากรในองค์กรกีฬาภาครัฐ รัฐวิสาหกิจและภาคเอกชน 
 3. เจ้าหน้าท่ีและผู้ตัดสินกีฬา      
  

วัตถุประสงค์ของหลักสูตร เมื่อส าเร็จการศึกษาจากหลักสูตรน้ีแล้ว บัณฑิตจะมีคุณสมบัติ ดังน้ี 
 1. มีคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณในวิชาชีพครูพลศึกษา มีน้ าใจนักกีฬาและมีความรับผิดชอบต่อสังคม 
 2. มีความรู้ความเข้าใจในวิชาชีพครูและวิชาการพลศึกษาทั้งภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ  และสามารถบูรณาการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาที่มีรูปแบบหลากหลายสอดคล้องกับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
 3. มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าและน าความรู้จากการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนไปใช้ใน
การจัดการเรียนรู้ แก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียน  
 4. มีความสามารถในการรับและสื่อสารข้อมูลข่าวสาร วิเคราะห์ แสวงหาความรู้และสืบค้นข้อมูลทางพลศึกษาโดยใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 5. มีความสามารถในการเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ตัดสินกีฬา ให้บริการแก่ชุมชนและท้องถ่ิน 
 
หลักสูตร 
 หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาใช้ระยะเวลาในการส าเร็จการศึกษาไม่เกิน 10 ปีการศึกษา จ านวน
หน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 171 หน่วยกิต 

โครงสร้างหลักสูตร 
โครงสร้างหลักสูตร แบ่งเป็นหมวดวิชาที่สอดคล้องกับที่ก าหนดไว้ในเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ ดังน้ี 

1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต 
   1.1 กลุ่มวิชาภาษา  12 หน่วยกิต 
   1.2 กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์  6 หน่วยกิต 
   1.3 กลุ่มวิชาสังคมศาสตร ์  6 หน่วยกิต 
   1.4 กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  6 หน่วยกิต 
2. หมวดวิชาเฉพาะ ไม่น้อยกว่า 135 หน่วยกิต 
   2.1 วิชาชีพครู  51 หน่วยกิต 
        2.1.1 รายวิชาชีพครูบงัคับ  34 หน่วยกิต 
        2.1.2 รายวิชาชีพครูเลือก ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 
        2.1.3 รายวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพคร ู  14 หน่วยกิต 
   2.2 วิชาเอก  84 หน่วยกิต 



        2.2.1 รายวิชาเอกบังคับ  21 หน่วยกิต 
        2.2.2 รายวิชาเอกเลือก ไม่น้อยกว่า 53 หน่วยกิต 
        2.2.3 รายวิชาการสอนวิชาเอกบังคับ  6 หน่วยกิต 
        2.2.3 รายวิชาการสอนวิชาเอกเลือก ไม่น้อยกว่า 4 หน่วยกิต 
3. หมวดวิชาเลอืกเสร ี ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 171 หน่วยกิต 

รายวิชาตามโครงสร้างหลักสูตร   
 หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา มีรายวิชาตามโครงสร้างหลักสูตร ดังน้ี 

1.  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป                ไม่น้อยกว่า 30    หน่วยกิต 
    1.1  กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร  12 หน่วยกิต 

  15021001   ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร   
  Thai for Communication 

3(3-0-6) 

  15021002 
 

  การฟังและการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  
  Communicative Listening and Speaking English 

3(3-0-6) 

  15021003   การอ่านและเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  
  Communicative Reading and Writing English 

3(3-0-6) 

  15021004   ภาษาอังกฤษเพ่ืองานอาชีพ  
  English for Career 

3(3-0-6) 

1.2 กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์  6 หน่วยกิต 
20021001 ความเป็นมนุษย์  

Human Actualization 
3(3-0-6) 

20021002 คุณค่าและความงามของชีวิต  
Value and Beauty of Life 

  3(3-0-6)
  

1.3 กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์   6 หน่วยกิต 
25021001 สังคมและวัฒนธรรม  

Society and Culture 
3(3-0-6) 

25021002 สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
Environment and Natural Resources 

3(3-0-6) 

1.4 กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  6 หน่วยกิต 
40021001 คณิตศาสตร์เพ่ือชีวิต 

Mathematics  for  Life 
3(3-0-6) 

40021002 เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพ่ือชีวิต 
Information and Communication Technology for Life 

3(3-0-6) 

 2. หมวดวิชาเฉพาะ ไม่น้อยกว่า 135 หน่วยกิต 
 2.1 วิชาชีพครู 
      2.1.1 รายวิชาชีพครูบังคับ 

ไม่น้อยกว่า 
ไม่น้อยกว่า 

51 
34 

หน่วยกิต 
หน่วยกิต 

      10121001 ความเป็นครู       3(3-0-6) 
    Self-Actualization for Teachers 
      10123001 ปรัชญาการศึกษา       3(3-0-6) 
    Philosophy of Education 
      10126001 การประกันคุณภาพการศึกษา      3(3-0-6) 
    Education Quality Assurance 

     10222001 การพัฒนาหลักสูตร       3(3-0-6) 
    Curriculum Development 
      10227001 การจัดการเรียนรู้และการจัดการชั้นเรียน    3(2-2-5) 



    Management of Learning and Classroom 
      10327001 เทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษา     3(2-2-5) 
    Educational Technology and Innovation 

 10421001 การวัดและประเมินผลการศึกษา     3(3-0-6) 
    Educational Measurement and Evaluation 
      10424001 การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้      3(3-0-6) 
    Research for Learning Development 
      10524001 จิตวิทยาส าหรับครู       3(3-0-6) 
    Psychology for Teachers 
      10525001 จิตวิทยาการแนะแนวและการให้ค าปรึกษา              3(3-0-6) 
    Guidance and Counseling Psychology 
      15421306 ภาษาและวัฒนธรรมไทยส าหรับครู       2(2-0-4) 
    Thai Language and Culture for Teachers 
      15524102 ภาษาและวัฒนธรรมต่างประเทศส าหรับครู      2(2-0-4) 
    Foreign Languages and Culture for Teachers 
     2.1.2 รายวิชาชีพครูเลือก   ไม่น้อยกว่า      3  หน่วยกิต 
      10122001 การจัดการความรู้ส าหรับครู      3(3-0-6) 
    Knowledge Management for Teachers 
      10224001 รูปแบบการเรียนการสอน        3(3-0-6) 
    Instructional Models 
      10325001 การผลิตและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน      3(2-2-5) 
    Production and Development of Computer Assisted  
    Instruction 
      10325004 การออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์เพ่ือการศึกษา    3(2-2-5) 
    Design and Development Website in Education 
      10325002 การผลิตเอนิเมชั่นและน าเสนอมัลติมีเดียเพ่ือการศึกษา    3(2-2-5) 

  Animation Production and Multimedia Presentations for Education 
 
      10424002 การวิจัยในชั้นเรียน       3(3-0-6) 
    Classroom Action Research 
      10423001 สถิติส าหรับครู       3(3-0-6) 
    Statistics for Teachers 
      10421002 การวัดและประเมินผลด้านพุทธิพิสัย     3(3-0-6) 
    Measurement and Evaluation of Cognitive Domain 
      10421003 การวัดและประเมินผลด้านจิตพิสัยและทักษะพิสัย    3(3-0-6) 

  Measurement and Evaluation of Affective  
  and Psychomotor Domain 

      10421004 การวัดและประเมินผลการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน              3(3-0-6) 
  Measurement and Evaluation of Reading, Analytical Thinking  
  and Writing 

      10522001 จิตวิทยาครอบครัวและการเป็นพ่อแม่       3(3-0-6) 
    Family and Parenting Psychology 
      10522002 จิตวิทยาเด็ก       3(3-0-6) 
    Child Psychology 
      10522003 จิตวิทยาวัยรุ่น       3(3-0-6) 



    Adolescence Psychology 
      10524002 การเพ่ิมสมรรถภาพทางการเรียน       3(3-0-6) 
    Enhancement of Learning Capacity 
      10525002 สุขภาพจิตและการปรับตัว        3(3-0-6) 
    Mental Health and Adjustment 
      10525003 การพัฒนาศักยภาพมนุษย์        3(3-0-6) 
    Human Potential Development 
      10524003 มนุษยสัมพันธ์ส าหรับครู      3(3-0-6) 
    Human Relations for Teachers 
      10525004 ความคิดสร้างสรรค์         3(3-0-6) 
    Creative Thinking 
      10524004 การปรับพฤติกรรม         3(3-0-6) 
    Behavior Modification 
      10525005 จิตวิทยาการแนะแนววัยรุ่น        3(3-0-6) 
    Adolescence Guidance Psychology 
      10227002 แหล่งเรียนรู้และสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเรียนรู้               3(3-0-6) 
    Learning Resources and Environment 
      10223001 จิตตปัญญาศึกษา         3(3-0-6) 
    Contemplative Education 
      40722001 เพศศึกษา       3(3-0-6) 
    Sex Education 
      40824001 ผู้ก ากับลูกเสือ-เนตรนารี ข้ันความรู้เบื้องต้น    3(3-0-6) 
    Scout Basic Unit Leader Training Course 
      40824002 ผู้น านันทนาการ       3(3-0-6) 
    Recreational Leader 
       2.1.3 รายวิชาชีพฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  ไม่น้อยกว่า      14  หน่วยกิต 
      10028001 ฝึกปฏิบัติวิชาชีพระหว่างเรียน 1       1(90) 
    Practicum 1 
      10028002 ฝึกปฏิบัติวิชาชีพระหว่างเรียน 2       1(90) 
    Practicum 2 
      10028003 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1      6(450) 
    Internship 1 
      10028004 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2      6(450) 
    Internship 2 
2.2 วิชาเอก                ไม่น้อยกว่า      84  หน่วยกิต 
       2.2.1 รายวิชาเอกบังคับ                ไม่น้อยกว่า      21  หน่วยกิต 

         40821001         รากฐานพลศึกษา วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา       2(2-0-4) 
              Foundation of Physical Education, Exercise Science and Sport 
         40821002         การเรียนรู้และพัฒนาทักษะทางกลไก  2(1-2-3) 
              Motor Skill Learning and Development 
         40821003         วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว  2(1-2-3) 
              Kinesiology 
         40821004         การทดสอบและการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  2(1-2-3) 
              Physical Fitness Testing and Enhancing   
         40821005         การบริหารและการพัฒนาหลักสูตรพลศึกษา  2(2-0-4) 



              Physical Education Curriculum Management and Development  
         40821007         อาหารและโภชนาการ  2(2-0-4) 
              Foods and Nutrition 
         40821008         ความปลอดภัยในชีวิตและครอบครัว  2(1-2-3) 
             Life and Family Safety  

         15520027        ภาษาอังกฤษส าหรับครูพลศึกษา 1      1(0-2-1) 
              English for Physical Education Teacher 1 
         15520028        ภาษาอังกฤษส าหรับครูพลศึกษา 2      1(0-2-1) 
              English for Physical Education Teacher 2 
         15520029        ภาษาอังกฤษส าหรับครูพลศึกษา 3      1(0-2-1) 
              English for Physical Education Teacher 3 

         40822001        กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา  2(1-2-3) 
             Anatomy and Physiology    
         40822002        สรีรวิทยาการออกก าลังกาย  2(1-2-3) 
             Physiology of Exercise 
 

      2.2.2 รายวิชาเอกเลือก        ไม่น้อยกว่า      53  หน่วยกิต 
   กลุ่ม ก เลือกเรียนจากกลุ่มต่อไปน้ี    ไม่น้อยกว่า      33  หน่วยกิต 

 กลุ่มกีฬาที่ใช้ลูกบอล ให้เลือกเรียน    ไม่น้อยกว่า        8   หน่วยกิต 
  40826001 ฟุตบอล  2(1-2-3) 
   Football 
  40826002 ฟุตซอล  2(1-2-3) 
   Futsal 
  40826003 วอลเลย์บอล  2(1-2-3) 
   Volleyball 
  40826004 วอลเลย์บอลชายหาด  2(1-2-3) 
   Beach Volleyball 
  40826005 บาสเกตบอล  2(1-2-3) 
    Basketball 
  40826006 แชร์บอล  2(1-2-3) 

 Chairball 
  40826007 แฮนด์บอล  2(1-2-3) 
   Handball 

กลุ่มกีฬาที่ใช้แร็กเกตและไม้ตี ให้เลือกเรียน  ไม่น้อยกว่า               4   หน่วยกิต 
  40825001 เทเบิลเทนนิส  2(1-2-3) 
   Table Tennis 
  40825002 แบดมินตัน  2(1-2-3) 
   Badminton 
  40825003 เทนนิส  2(1-2-3) 
   Tennis 
  40825004 กอล์ฟ  2(1-2-3) 
    Golf 

กลุ่มกีฬาต่อสู้และป้องกันตัว ให้เลือกเรียน ไม่น้อยกว่า         4   หน่วยกิต 
  40825005 มวยไทย 2(1-2-3) 

 MuayThai 



  40825006 มวยสากล 2(1-2-3) 
   Boxing 
  40825007 ยูโด 2(1-2-3) 
   Judo 
  40825008 เทควันโด 2(1-2-3) 
   Taekwondo 
  40825009 กระบี่ กระบอง 2(1-2-3) 
   Swords & Poles 

 
  กลุ่มกิจกรรมเป็นจังหวะ ให้เลือกเรียน  ไม่น้อยกว่า         4   หน่วยกิต  

  40825011 การเต้นแอโรบิก  2(1-2-3) 
    Aerobic Dance 
  40825012 กิจกรรมเข้าจังหวะ  2(1-2-3) 

    Rhythmic Activities 
  40825013 ลีลาศ 2(1-2-3) 
    Social Dances 
  40825014 การเต้นร าพ้ืนเมืองของไทยและนานาชาติ 2(1-2-3) 
    Thai and International Folk Dances 

กลุ่มกิจกรรมทางกาย เกม และการละเล่น ให้เลือกเรียน  ไม่น้อยกว่า         2  หน่วยกิต 
  40821009 การออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 2(1-2-3) 
    Exercise for Health 
  40821012 การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 2(1-2-3) 
    Fundamental Movement 
  40824005 กีฬาตามสมัยนิยม  2(1-2-3) 
    X-Sports 
  40824006 เกมและการละเล่นของไทย 2(1-2-3) 
    Games and Thai Traditional Plays 

กลุ่มกีฬา ให้เลือกเรียน   ไม่น้อยกว่า         8   หน่วยกิต 
  40825010 ว่ายน้ า 2(1-2-3) 
    Swimming 

  40825015 เปตอง 2(1-2-3) 
    Petanque 
  40825016 กรีฑา 2(1-2-3) 
    Athletics 
  40825017 ยิมนาสติก 2(1-2-3) 
    Gymnastics 

    40826008 ตะกร้อ  2(1-2-3) 
   Takraw 

  กลุ่มนันทนาการ ให้เลือกเรียน   ไม่น้อยกว่า        3   หน่วยกิต 
  40824003    การจัดกิจกรรมนันทนาการ 3(2-2-5) 
    Recreational Activity Management  
  40824004 ผู้ก ากับลูกเสือ-เนตรนารี ข้ันความรู้ชั้นสูง 3(2-2-5) 
    Scout Advance Unit Leader Training Course 
 
  กลุ่ม ข เลือกเรียนจากกลุ่มต่อไปน้ี    ไม่น้อยกว่า      20  หน่วยกิต 



  กลุ่มวิชาเน้ือหา ให้เลือกเรียน     ไม่น้อยกว่า        8   หน่วยกิต 
  40821006    หลักการฝึกกีฬา      2(1-2-3) 
    Principles of Sport Training  
  40821010 จิตวิทยาการกีฬา   2(1-2-3) 
    Sport Psychology 
  40821011 การจัดการแข่งขันกีฬาในองค์กร 2(1-2-3) 
    Sport Competition Management in Organizations 
  16920001 ภาษาพม่าส าหรับครูพลศึกษา     2(1-2-3) 
    Burmese for Physical Education Teacher 
  40821013 หลักการฝึกด้วยน้ าหนัก 2(1-2-3) 
    Principles of Weight Training 
  40821014 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพในสถานออกก าลังกาย 3(2-2-5) 
    Health Promotion Actives in Fitness Center 
  40821015 กีฬาเพ่ือพัฒนาสุขภาพ 3(2-2-5)                  
    Sports for Health Development 

      40823001 การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ า 2(1-2-3) 
    Life Saving and Water Safety 

  40825024 การบริหารจัดการกอล์ฟ 3(2-2-5) 
    Golf Management  

  40825025 ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว 3(2-2-5) 
    Self Defense 
  กลุ่มวิชาการเป็นเจ้าหน้าท่ี และผู้ตัดสินกีฬา ให้เลือกเรียน ไม่น้อยกว่า    12  หน่วยกิต 
  40825018 การเป็นเจ้าหน้าท่ีและผู้ตัดสินกรีฑา 2(1-2-3) 
    Officiating and Refereeing in Athletics 
  40825019 การเป็นเจ้าหน้าท่ีและผู้ตัดสินเทเบิลเทนนิส 2(1-2-3) 
    Officiating and Refereeing in Table Tennis 
  40825020 การเป็นเจ้าหน้าท่ีและผู้ตัดสินแบดมินตัน 2(1-2-3) 
    Officiating and Refereeing in Badminton 
  40825021 การเปน็เจ้าหน้าท่ีและผู้ตัดสินเทนนิส 2(1-2-3) 
    Officiating and Refereeing in Tennis 
  40825022 การเป็นเจ้าหน้าท่ีและผู้ตัดสินกอล์ฟ 2(1-2-3) 
    Officiating and Refereeing in Golf 
  40825023 การเป็นเจ้าหน้าท่ีและผู้ตัดสินเปตอง 2(1-2-3) 
    Officiating and Refereeing in Petanque 
  40826009 การเป็นเจ้าหน้าท่ีและผู้ตัดสินฟุตบอล 2(1-2-3) 
    Officiating and Refereeing in Football 
  40826010 การเป็นเจ้าหน้าท่ีและผู้ตัดสินฟุตซอล 2(1-2-3) 
    Officiating and Refereeing in Futsal 
  40826011 การเป็นเจ้าหน้าท่ีและผู้ตัดสินวอลเลย์บอล 2(1-2-3) 
    Officiating and Refereeing in Volleyball 
  40826012 การเป็นเจ้าหน้าท่ีและผู้ตัดสินวอลเลย์บอลชายหาด 2(1-2-3) 
    Officiating and Refereeing in Beach Volleyball 
  40826013 การเป็นเจ้าหน้าท่ีและผู้ตัดสินบาสเกตบอล 2(1-2-3) 
    Officiating and Refereeing in Basketball 
  40826014 การเป็นเจ้าหน้าท่ีและผู้ตัดสินตะกร้อ 2(1-2-3) 



    Officiating and Refereeing in Takraw 
      2.2.3 รายวิชาการสอนวิชาเอกบังคับ                6  หน่วยกิต 
  10227601 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาและสุขศึกษา 1   2(1-2-3) 

 Learning Management in Physical Education and  
 Health Education 1 

  10227602 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาและสุขศึกษา 2   2(1-2-3) 
 Learning Management in Physical Education and  
 Health Education 2 

  10421601 การประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา  2(1-2-3) 
   Assessment in Physical Education Learning    

      2.2.4 รายวิชาการสอนวิชาเอกเลือก   ไม่น้อยกว่า      4  หน่วยกิต 
  10522601 จิตวิทยาการเรียนรู้ทางพลศึกษา 2(2-0-4) 
    Psychology for Physical Education Learning 
  10823601 พลศึกษาส าหรับบุคคลพิเศษ 2(2-0-4) 
    Physical Education for Disabled 
  10424601 การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนพลศึกษา 2(1-2-3) 

   Classroom Action Research in Physical Education  
  10229601 สัมมนาทางพลศึกษา 2(1-2-3) 
    Seminar in Physical Education 

3. หมวดวิชาเลือกเสรี      ไม่น้อยกว่า      6 หน่วยกิต 
ให้นักศึกษาเลือกเรียนวิชาใดๆ ในหลักสูตรมหาวิทยาลัยราชภัฎกาญจนบุรี โดยไม่ซ้ ากับรายวิชาท่ีเคยเรียนมาแล้วและ

ต้องไม่เป็นรายวิชาท่ีก าหนดให้เรียนโดยไม่นับหน่วยกิตรวมในเกณฑ์การส าเร็จหลักสูตรของสาขาวิชาน้ี 
 


